«Soviel Selbstandigkeit wie moglich,
soviel Spitex-Dienstleistungen wie
notig».

Wir sind hier, um die Welt der Pflege auf
den Kopf zu stellen!

Unser Ziel ist es nicht nur, erstklassige
Pflege und Unterstlitzung zu bieten,
sondern auch die Lebensqualitat unserer
Klientinnen und Klienten mit ganz viel
Herz und Engagement zu steigern.

=" Gemeinsam den Rucksack
auspacken

% % %

WAS PIETEN WIR

Individuelle Betreuung

Wir bieten Dir eine massgeschneiderte
psychische Unterstutzung fur ca. 6 bis
12 Monate.

Zusatzliche Unterstutzung

Zusammenarbeit mit Facharzten und
Therapeuten. Wir sind ein Zusatzangebot.
Es muss ein Therapeut/Psychologin im
Behandlungsboot sein.

Hilfe im Alltag

Hilfe bei der Bewaltigung alltaglicher
Herausforderungen und Aufgaben.

Kontinuierlicher Austausch

Besprechungen zur Bewertung des
Fortschritts und Planung weiterer Schritte.
Gemeinsam mit dem Therapeuten &
Angehorigen.

Zielorientiertes Arbeiten

Unsere Arbeit ist zielgerichtet, und wir
unterstitzen Dich dabei, Deine |
personlichen Ziele zu erreichen. Dabei /
braucht es Deine Mitwirkungspflicht.

SPITEX
10DO

(Y AVAVE V)

Unterdorfstrasse 65
8494 Bauma




Wir machen Angebote zur
Lésungsfindung anstatt
Probleme zu l6sen.

Q Keine Kinderbetreuung: Wir bieten keine
Die Spitex ToDo kommt zu Euch nach Hause und KinderhUte=Dienste an:
hilft Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen Unser Team besteht aus Fachleuten und arbeitet Keine Taxidienste: Wir{ibernehmen keine
und- Erwachsenen, sowie den Angehdrigen. oft im Zweierteam. Von unserem Tandemsystem Transportleistungen.
kannst Du nur profitieren. Sie tauschen sich Keine Freizeitorganisation: Wir sind keine
gegenseitig aus und sind immer Uptodate. Freizeitorganisation. Unsere Arbeit ist

professionell und basiert auf Fachwissen.

, ORIENTIERUNGSPHASE
T0DO'S In dieser ersten Phase lernst Du
Manchmal braucht man eine ToDo Deine Bezugspersonen kennen. lhr ’

Liste furs Leben. besprecht, welche Unterstitzung
Du bendotigst. Es ist eine Zeit, in der
Du Vertrauen aufbaust und erste
Ziele festlegst.

Du bist uns Wichtig

Tanja Dobler
Inhaberin

Jetzt geht es darum,

=] Dich besser zu
Wir haben Hoffnung fiir die, = verstehen und )
welche die Hoffnung = h.erauszuflnden,.was Dir
aufgegeben haben. = £ hilft. Duund Deine
O Pflegeperson arbeiten
¢ I— enger zusammen, um
f i f < Deine Bediirfnisse und
Neue Strategien zu entwickeln, um besser mit ABSCHIED =
Herausforderungen umzugehen und erfolgreich : . L Frobleme genauer zu
S : : In der Spitex ToDo ist — erfassen. Hier entsteht
in die Gesellschaft integriert zu werden. ] =
e : : der Abschied o eine klare Vorstellung
M"It elner'Mlschung aus therapeutls‘chen urld e Exmiy e v ¢ - O e o Pflege
Qadagoglsghen Ansa1|:qzen helfesn \;\:II’ dabei, Wir verstehen, dass aussehen soll.
Angste und Unsicherheiten in Sicherheit, es schwerfallt, sich -
Stabilitat, Selbstvertrauen und neue von vertrauten APLOSUNGSPHASE NUTZUNGS‘PHAS‘E
Perspektiven zu verwandeln. Wir nutzen alle Gesichtern zu Zum Schluss beginnt die Abldsungsphase, in  |n dieser Phase nutzt Du aktiv die
verfugbaren Ressourcen, um eure kurz- und trennen. Und doch der Du zunehmend selbststandiger wirst. Unterstiitzung und Ressourcen, die Dir zur
langfristigen Ziele zu erreichen und positive sindjatich . Die Pflegeperson zieht sich langsam zuriick, - R EEEEEEE. arbeitest mit Deiner
Erfah salich Veranderungen ein  wahrend Du immer mehr Verantwortung fir  Pflegeperson daran, Deine Ziele zu erreichen
ahrungen zu ermoglichen. Teil des Lebens. Deine eigene Gesundheit Ubernimmest. Ziel ist und Deine Situation zu verbessern. Diese
es, dass Du gestarkt und selbstbewusst Phase ist gepragt von Zusammenarbeit und
Deinen Weg weitergehen kannst Fortschritten.






