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WILDERMETTPARK

Domicil Kompetenzzentrum Demenz
Wildermettpark

Das stilvolle Traditionshaus




Herzlich willkommen im stilvollen Traditionshaus.

Gemeinsam mit allen Mitarbeitenden begrtisse ich Sie
herzlich im Domicil Kompetenzzentrum Demenz Wilder-
mettpark. Unser Haus, umgeben von einer prachtuollen
Parkanlage, schafft fiir Menschen mit Demenz eine
ruhige und sichere Atmosphdre.

Bei Menschen mit Demenz gewinnt die Sinneswahrnehmung stark an Bedeutung.
Deshalb haben wir ein Umfeld geschaffen, in dem Betroffene in einem geschutzten
Rahmen die Natur fUhlen, héren, riechen und sehen kénnen. Das regt an und sorgt
gleichzeitig fur Ausgeglichenheit. Zudem helfen soziale Aktivitaten im Garten da-
bei, Kontakte zu anderen Menschen zu knUpfen und zu erhalten.

Wir bieten Menschen mit mittlerer bis schwerer Demenz ein familiares Umfeld
inmitten einer grossen, prachtigen Parkanlage. Unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner leben in drei kleinen, Ubersichtlichen Wohngemeinschaften, in denen sie sich
zugehorig und eingebunden fuhlen kdnnen. Unsere speziell geschulten Pflegefach-
personen gehen dabei einflhlsam auf individuelle Bedurfnisse und Ausdrucksfor-

men ein. Genauso wichtig sind uns die Anliegen und Bedurfnisse der Angehdrigen,
mit denen wir einen intensiven Austausch pflegen.

Lernen Sie unser Angebot kennen und kommen Sie vorbei. Sie sind herzlich einge-
laden, sich ein eigenes Bild zu machen — wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Patrizia Baeriswyl,
Geschaftsleiterin




Unser Haus

Wohngemeinschaften

Wir pflegen eine ruhige, vertraute und wohnliche Atmosphare. Als zentraler
Ort des Austausches und der Kontakte dient die gemeinsame Wohn- und
Esskuche. Hier wird gegessen und geredet — aber auch gelacht und
gesungen. Ausserdem l&sst sich hier die Hauskatze gern streicheln, was
ebenfalls férderlich fur die Stimmung unserer Bewohnerinnen und Bewoh-

ner ist.

«Hier bin ich Mensch,
hier darf ich’s sein»

Goethe

Prachtvolle Parkanlage

Unser Haus bietet eine sehr grosse, gesicherte Parkanlage. Dank der
eigens angepassten Gartengestaltung finden sich Menschen mit Demenz
leicht zurecht und kénnen selbststandig oder in Begleitung einen Spazier-
gang machen. In der warmen Jahreszeit laden die Hochbeete zur betreu-
ten Gartenarbeit ein. Und alle, die es gerne ruhig mégen, finden bei uns
im Park viele idyllische Ruckzugsorte.

Tagestreff

Fur Menschen mit Demenz bieten wir im Tagestreff
\ ein regelmassiges, ambulantes Betreuungsangebot.
_' . . Wir beziehen die Tagesgaste in praktische Tatigkeiten
f Ve zur Alltagsgestaltung mit ein und fuhren Aktivitaten
‘! durch, die auf Menschen mit Demenz abgestimmt
: h & t sind — wie z. B. Gedachtnistraining, Bewegung, Musik,

A e v 2 etc. Im Tagestreff erleben Menschen mit Demenz sozi-
e
D

a ale Kontakte und eine Tagesstruktur. Fur ihre betreuen-
den Angehdrigen bedeutet das Angebot, Zeit fur sich
zu haben und die Méglichkeit, neue Kraft zu schoépfen.
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Unser Angebot

a Pflege und Betreuung

Far Menschen mit einer mittleren bis
schweren Demenz Menschen bieten
wir 38 Betreuungspléatze in Einzel-
zimmern und zwei Zweierzimmern.

Entlastungsangebot

Wer seine Liebsten selber betreut
und pflegt, sollte sich hin und wie-
der eine Auszeit génnen durfen.
In dieser Zeit nehmen wir lhr pfle-
gebedurftiges Familienmitglied in
unserem Tagestreff gerne auf.

Weitere Angebote

Individuelle Beratungen und Haus-
fuhrungen fur Angehorige. Coiffeur
und Podologie fur Bewohnerinnen
und Bewohner.

Kontakt

Sind Sie am Angebot von Domicil Kompetenzzentrum
Demenz Wildermettpark interessiert oder méchten Sie
unser Haus besichtigen? Wir nehmen uns gerne Zeit
fur lhre personlichen Anliegen. Kontaktieren Sie uns
unverbindlich — wir sind fur Sie da.

Domicil Kompetenzzentrum Demenz
Wildermettpark

Wildermettweg 46

3006 Bern
wildermettpark.domicilbern.ch

Tel. 031 350 84 11
Fax 031 350 81 01
wildermettpark@domicilbern.ch

Lage

Domicil Kompetenzzentrum Demenz Wildermettpark
liegt an ruhiger Lage im Elfenauquartier. Der grosse
Park und die Aussicht auf den Gurten bieten Erholung
und Abwechslung.

Erschliessung mit dem offentlichen Verkehr ab Bern:

@ Bus Nr. 19 Richtung Elfenau, Haltestelle Manuel-
strasse

@ Tram Nr. 8 Richtung Saali, Haltestelle Egghdlzli

Erschliessung mit dem Privatfahrzeug:
@ Autobahn A6, Ausfahrt Ostring

Weitere Informationen finden Sie
unter wildermettpark.domicilbern.ch
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