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PSYCH SPITEX OST

Psychiatrische Kinder- und Jugend-Spitex

utzen dich aktiv
ativ dabei, wie du deine
Bleme iiberwinden und
2inen Alltag nach deinen Vor-
stellungen gestalten kannst.»
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Bezichungen
Familie
Leben
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So konnen
° Bewailtigungsstrategien
w.r "e'fe” Erarbeiten, einlben und anleiten bei

Angst, Aggression, Wahnvorstellungen,
Antriebsstorung, Unruhe, Zwang.
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Forderung Achtsamkeit Kommunikation
sozialer Kontakte Mittels lehrbarer Verbal und non-verbal.
Isolation.
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Aufklarung Terminbegleitung Riickfall-
Wenn die Elternan Bei Arzten, Schulen, Prophylaxe
einer psychischen KESB, Berufsberatung, IV, Umgang mit Suchtdruck

der Abstinenz.

Psych Spitex Ost GmbH
Neugasse 14

9400 Rorschach

+417986817 80
info@pso.ch




