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Erfahren Sie mehr Uber
Palliative Care bei uns:

spitexzug.ch/pallcare




Lassen Sie uns gemeinsam Sorge tragen - fiir mehr
Lebensqualitat. Unsere Pflegefachkrafte sind allesamt
erfahren, verantwortungsbewusst, empathisch und
speziell fiir den Bereich Palliative Care ausgebildet.

Menschen, die mit einer schweren, fortschreitenden Krank-
heit konfrontiert sind, verdienen eine bestmaogliche und

den Umstanden entsprechende Lebensqualitat. Daher
setzen wir unsere Schwerpunkte auf die Pravention und

die Linderung von Beschwerden. Wir schatzen Schmerzen
laufend neu ein und behandeln sie entsprechend. Daneben
dirfen auch physische, psychosoziale und spirituelle Beddirf-
nisse nicht zu kurz kommen. In Zusammenarbeit mit
Arztinnen und Arzten erstellen wir zudem einen indivi-
duellen Notfallplan.

DARAUF KONNEN SIE
BEI UNS ZAMLEN

Selbstbestimmung
+ Den Bedarf abklaren und dabei die physische, psychische,

geistig-spirituelle und soziale Situation miteinbeziehen

+ individualisierte, bedirfnisorientierte Pflege

Sicherheit
« Organisation des Ubertritts aus dem Spital nach Hause
+ Koordination aller an der Pflege und Betreuung beteiligter

Organisationen und Fachpersonen

+ Unterstlitzung bei Entscheidungsfragen
- Notfallplan in Riicksprache mit behandelnden Arzt*innen erstellen
+ Beistand in emotionalen und personlichen Krisen

Symptombehandlung
+ Erfassung, Anleitung, Behandlung und Pravention von

Symptomen wie Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Angst

¢ Infusionstherapien, Nahrlésungen
+ Medikamenten-Pumpsysteme

Support fiir Angehorige
+ Entlastungs- oder Beratungsgesprache mit Angehorigen
+ Unterstiitzung, Beratung, Instruktion zu pflegerischen Massnahmen

und dem Einsatz von Hilfsmitteln

* Information zu zusatzlichen Betreuungs- und

Entlastungsmadglichkeiten



