
Unser Pflegeangebot
Alters- und Pflegezentrum Herrenbergli 
Zürich Altstetten



Das Alters- und Pflegezentrum Herrenbergli  bietet  professionelle und ein-

fühlsame Pflege und Betreuung, die Sie brauchen – ganz auf Ihre  individuellen 

Bedürfnisse  abgestimmt. Wir bieten ideale Voraus setzungen für das Leben 

und Wohnen im Alter. Unser fachkompetentes Pflegeteam arbeitet nach Grund-

sätzen, die auf Selbst bestimmung sowie auf der Erhaltung und  Förderung 

der Selbstständigkeit unserer  Bewohnenden basieren. Behutsames Aktivieren, 

Motivieren und Begleiten bei aufmerksamer Beobachtung der vorhandenen 

 Ressourcen liegen dabei unserem  pflegerischen Prozess zugrunde.

Unsere individuellen 
 Pfl egeleistungen



Pflege und Betreuung rund um die Uhr
Pflegebedürftige werden bei uns rund um die Uhr 
kompetent, fürsorglich und einfühlsam betreut.  Während 
Ihres Aufenthalts in Ihrem neuen Zuhause steht Ihnen 
die gesamte Infrastruktur unseres Hauses zur Verfügung.

Kur-, Ferien- und Entlastungspflege
Gerne heissen wir ältere, pflegebedürftige Menschen 
für eine Erholungs- oder Betreuungsaufenthalt bei uns 
 willkommen. Dies schafft für die Angehörigen Freiräume, 
Entlastung und gibt Ihnen die Gelegenheit für erholsame 
Ferien oder kürzeren Auszeit.

Akut- und Übergangspflege
Unser Angebot umfasst auch Pflegeleistungen der Akut- 
und Übergangspflege gemäss Krankenversicherungsge-
setz (KVG). Diese können auf spitalärztliche Anordnung 
im Anschluss an einen Spitalaufenthalt während längs-
tens zwei Wochen auf unseren Pflegeabteilungen bean-
sprucht werden.

Physiotherapie
Das Fachpersonal ist mit den neusten Erkenntnissen 
der Physiotherapie bestens vertraut und unterstützt 
Sie, gewohnte Körperfunktionalitäten zu festigen und 
aufzubauen oder diese nach einer Operation durch 
gezieltes Rehabilitationstraining wiederzuerlangen.

Coiffeur
Im Haaratelier werden alle Wünsche erfüllt. Ob 
Dauerwelle, Farbe oder klassisches Waschen, Schneiden 
und Föhnen, im Herrenbergli werden Ihre Haare ver-
wöhnt.

Fusspflege
Gönnen Sie Ihren Füssen und Nägeln eine wohltuende 
Behandlung. Fachkräfte arbeiten nach medizinischen 
Methoden und stehen gerne zu Ihrer Verfügung.

Speisen und feiern im Herrenbergli
In der öffentlichen und gemütlichen Cafeteria sind Sie 
jederzeit herzlich willkommen, sei es zum Znüni, zum 
Mittagessen mit Freunden und Bekannten oder zu einer 
lustigen Runde am Nachmittag mit Café und Köstlich-
keiten. Unsere ruhigen Terrassen laden bei warmen 
Temperaturen zum Verweilen ein. Für Anlässe und 
Bankette bis 40 Personen stellen wir Ihnen gerne Vor-
schläge zusammen.

Ergänzt wird das Pflegeangebot im 
Alters- und Pflege zentrum Herrenbergli 
durch spezialisierte Partner für:

Pflegebedürftige werden bei uns rund um die Uhr 
kompetent, fürsorglich und einfühlsam betreut.  Während 
Ihres Aufenthalts in Ihrem neuen Zuhause steht Ihnen 
die gesamte Infrastruktur unseres Hauses zur Verfügung.

Gerne heissen wir ältere, pflegebedürftige Menschen 



Alters- und Pflegezentrum Herrenbergli
Am Suteracher 65, 8048 Zürich
T 044 434 80 70,
www.herrenbergli.ch
apz@herrenbergli.ch

im APZ Herrenbergli lebt . . .  
� . . . und arbeitet man gerne


