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Das B. 
Blinden- und Behindertenzentrum Bern 

Wohnen im B  

Den Alltag 
im eigenen 
Zuhause leben 
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MITTEN IM STADTLEBEN ZUHAUSE 

Wer im B lebt, hat sein Zuhause in einem attraktiven 
städtischen Quartier – ob in einer Wohngruppe,  
individuell in der Berner Länggasse oder selbstständig 
im Stöckacker Süd. 
— Die Bewohnerinnen und Bewohner mögen ihr  
urbanes Ambiente und geniessen das angenehme  
und anregende Quartierleben.  
 
Beide Standorte bieten eine gute Nachbarschaft 
und viele Möglichkeiten, sich in der Umgebung zu 
bewegen.  
— Der Anschluss an den öffentlichen Verkehr ist 
ein weiteres Plus: In wenigen Busminuten ist man im 
Stadtzentrum. Umgekehrt schätzen es Angehörige 
und Freunde, dass sie rasch und bequem zu Besuch 
kommen können. 

WOHNEN, WIE ICH WILL 
UND KANN  

Kaum etwas anderes ist so wichtig wie der Ort, an 
dem wir uns wohl und sicher fühlen. Wo wir uns geben 
können, wie wir sind, tun und lassen können, was wir 
mögen. Unser Zuhause. 
— Für Menschen mit Beeinträchtigung stellt sich ne-
ben der Frage nach den Wohn-Wünschen aber immer 
auch die Frage nach den persönlichen Möglichkeiten.  
 
Wir vom B haben darauf drei unterschiedliche Antwor-
ten. Unsere verschiedenen Angebote für das Wohnen 
mit grösstmöglicher Selbstständigkeit und angemes-
sener Unterstützung richten sich an blinde, sehbehin-
derte, mehrfachbeeinträchtigte Erwachsene. 
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DIE GEMEINSCHAFT LEBEN 
UND ERLEBEN  

Im «Gemeinschaftlichen Wohnen» leben überwiegend 
jüngere Menschen. 
— Sie sind in unterschiedlicher Weise beeinträchtigt – 
mittel bis sehr schwer. Darum sind die Anforderungen 
an die Professionalität ihrer Unterstützung und Pflege 
besonders hoch, rund um die Uhr und jeden Tag.
 
In Gruppen von sieben oder acht Mitbewohnern/-innen 
leben sie ihren Alltag so eigenständig wie möglich und 
so unterstützt wie nötig. Ein vielseitiges Angebot in 
der Tagesstruktur gibt dem Tag und der Woche einen 
Rhythmus.  
  

DREI SITUATIONEN, DREI LÖSUNGEN  
Verschiedene Lebenssituationen verlangen  
nach verschiedenen Wohn-Angeboten.  
Drei davon finden sich im B. Auf den folgenden 
Seiten stellen wir sie Ihnen kurz vor. 

– Gemeinschaftliches Wohnen

– Individuelles Wohnen

– Selbstständiges Wohnen
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DER SPRUNG IN DIE 
SELBSTSTÄNDIGKEIT  

Kann ich für mich selbst einkaufen, kochen, waschen, 
putzen und Rechnungen bezahlen? Wer könnte mir 
dabei behilflich sein? 
— Solche Fragen stellen sich Menschen mit Beein-
trächtigung, bevor sie aus dem Elternhaus ausziehen. 
Oder aus einer Institution, wo für vieles gesorgt ist.   
 
In unseren modernen Wohnungen der barrierefreien 
Siedlung Stöckacker Süd kann «Selbstständiges Woh-
nen» gelingen. Zwei Personen teilen sich die Wohnung 
und den Haushalt. Im WG-Leben lernen sie, sich im 
Wohnalltag zu organisieren, sich gegenseitig zu  
helfen oder auch Meinungsverschiedenheiten mitein-
ander zu lösen. 
— Unser Team unterstützt sie in ihrem neuen Alltag. 
So steht dem wichtigen Sprung in die Selbstständig-
keit nichts im Weg. 

DEN ALLTAG MIT MEHR MUSSE LEBEN  
 
Im «Individuellen Wohnen» finden ältere und alte 
Menschen mit Beeinträchtigung ein Zuhause für den 
späteren Lebensabschnitt. 
— Hier, im B an der Neufeldstrasse, leben sie in ihrem 
persönlich angepassten Rhythmus, und sie erhalten 
bis zu ihrem Lebensende so viel Pflege und Unter- 
stützung wie nötig, rund um die Uhr und jeden Tag.
 
Die Rückzugsmöglichkeit in die eigenen, individuell 
eingerichteten vier Wände gehört genauso dazu wie 
die Teilnahme an vielfältigen Aktivitäten, die den  
Lebensalltag bereichern.  
— Und das Quartierleben in der Länggasse ist nur  
ein paar Spazierschritte entfernt. 



Alltag für alle

Das B. Blinden- und Behindertenzentrum Bern  | Neufeldstrasse 95
Postfach | 3001 Bern  

Mehr über uns erfahren Sie unter www.b-bern.ch. Wir freuen uns  
auf Ihre Kontaktaufnahme: 031 306 33 33 oder info@b-bern.ch 


