Wohn- und Pflegeheim

EFUGIUM

ombrechtikon

Willkommen

Das Wohn- und Pflegeheim Refugium liegt am Ortsrand von
Hombrechtikon und bietet 16 pflegebedurftigen Menschen jeden Alters ein
gemiitliches Zuhause, Ruhe und Geborgenheit. Die schdne Aussichtslage
ladt ein zum Verweilen auf der grossen Terrasse und die Nahe zum
Lltzelsee ermdglicht auch kirzere Spaziergange in die nahe Umgebung.

Unsere Pflegephilosophie

Wir respektieren die Bewohnerinnen und Bewohner in ihrer Personlichkeit
und orientieren uns an ihren Fahigkeiten. Wir stehen ein fir eine fachlich
kompetente Pflege sowie fur eine fursorgliche und liebevolle Betreuung. In
unserem Haus wird die familidre Atmosphére gezielt gefordert. In einem
kleinen und Uberschaubaren Rahmen ist es uns moglich, die individuellen
Bedurfnisse unserer Bewohner zu erfassen und darauf einzugehen.

Pflegeangebot

Unser interdisziplinar zusammengesetztes Team garantiert eine fachlich
hochstehende und individuelle Pflege und Betreuung. Wir begleiten unsere
Bewohnerinnen und Bewohner in einem Klima des Vertrauens und des
Respekts, beachten ihre individuellen Bedirfnisse und Wiinsche und
setzen alles daran, ihnen das Leben und Wohnen bei uns so angenehm
wie moglich zu machen.

Mit Pflege und Betreuung rund um die Uhr unterstitzen wir unsere
Bewohnerinnen und Bewohner gemass den jeweiligen Ressourcen in ihrer
Selbstandigkeit. Selbst bei hoher Pflegebedurftigkeit ist so eine personliche
Begleitung gewahrleistet, bei der das Wohlbefinden der Bewohnerinnen
und Bewohner an erster Stelle steht.

Aktivitaten

Verschiedene freiwillige Aktivitaten wie Gymnastik, Gedéchtnistraining,
gemeinsames Singen, begleitete Spaziergdnge, Lesungen, saisonale
Feste usw. fordern und erhalten die geistige und kérperliche Mobilitat der
Bewohnerinnen und Bewohner und sorgen fiir Abwechslung im Alltag.

Verpflegung

Unser kleines Klichenteam legt grossen Wert auf eine qualitativ
hochstehende, schmackhafte und nach ernahrungsphysiologischen
Grundsatzen ausgewogene Verpflegung. So werden Frihstick, Mittag-
und Abendessen taglich frisch zubereitet und auf die Vorlieben der
Bewohnerinnen und Bewohner eingegangen.

Arztliche Betreuung

Arztliche Betreuung wird durch unseren Heimarzt sichergestellt. Auf
Wunsch kénnen sich die Bewohnerinnen und Bewohner auch weiterhin
durch ihre Hausarzte betreuen lassen — sofern diese Hausbesuche
machen.



Uber uns

Das private Wohn- und Pflegeheim Refugium bietet 16 betagten, leicht bis
schwer pflegebediirftigen Menschen ein gemiitliches Zuhause mit
professioneller, individuell abgestimmter Pflege und Betreuung. Unser
Haus liegt an wunderbarer Aussichtlage am Rand von Hombrechtikon. Wir
sind von den Krankenkassen anerkannt und unser Preisniveau entspricht
jenem offentlicher Heime.

Helle, sonnige und wohnliche Einzel- und Doppelzimmer, die Wohnstube,
der Wintergarten und das Esszimmer bieten eine einladende Atmosphére,
wo man sich trifft, gemditlich zusammensitzt oder Gaste empfangt. Ein Ort
mit ganz besonderer Anziehungskraft ist unser Garten, der insbesondere
auch fur Menschen mit Demenz ein ideales und geschiitztes Umfeld bietet.

Unser Haus eignet sich sowohl fir Langzeitaufenthalte als auch fur Ferien-
Entlastungs- oder Erholungsaufenthalte — beispielsweise nach einer Spital-
behandlung. Die Uberschaubare Grésse des Refugiums, der familiare
Betrieb sowie der liebevolle und respektvolle Umgang unseres Personals
mit den Bewohnern helfen mit, die Beschwerlichkeiten des Alters zu
ertragen.

Umgebung

Das Wohn- und Pflegeheim Refugium liegt in einem wunderschénen
Garten mit Blick auf den Zirichsee und die Glarner Alpen. Der Litzelsee
ist nur wenige Gehminuten vom Haus entfernt und auch mit dem Rollstuhl
gut erreichbar.

Unser Team

Unser professionelles und motiviertes Team freut sich auf Sie! Unser
oberstes Gebot ist, unseren Bewohnern das Leben im Wohn- und
Pflegeheim Refugium so angenehm wie nur mdglich zu gestalten.

Kontakt / Standort

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme. Sie erreichen uns zu Biirozeiten
unter der Telefonnummer 055 244 37 00 oder per E-Mail an
kontakt@refugium-hombrechtikon.ch. Besuchen Sie auch unsere
Homepage www.refugium-hombrechtikon.ch

Wohn- und Pflegeheim
ReFUGIUM
Hombrechtikon

Miirtschenweg 5
8634 Hombrechtikon

Anreise mit dem Bus von dem Bahnhof RUti, Bubikon oder Stafa: In
Hombrechtikon bei der Haltestelle TOBEL aussteigen und dem Litzelweg
folgen. In 10 Gehminuten erreichen Sie das Refugium. Auf Anfrage
kommen wir Sie auch gerne an der Haltestelle abholen.



