Dienstleistungen im Uberblick

Hilfe und Betreuung zu Hause

e Haushilfe

e Betreuung und Begleitung im Alltag

e Entlastung von betreuenden Angehorigen
e Vermitteln von Mahlzeitendiensten

Begegnung und Austausch

Turn- und Wassergymnastik

Wander-, Velo- und Tanzgruppen
Computer- und IT-Kurse

Kreativkurse

Sprach- und Bildungsangebote
Ferienreisen

Veranstaltungen und Freizeitangebote

Information und Beratung

Finanzen, Wohnen, Gesundheit, Soziale Teilhabe, Vorsorge & Erwachsenen-
schutz, Pensionierung

Administrativer Dienst

Steuererklarungsdienst

Vorsorgedokumente (Docupass}

Vortrage und Veranstaltungen

Mitarbeit und Partizipation
e Freiwilligenarbeit im Rahmen eines Sozialzeit-Engagements
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Pro Senectute Ziirichsee-Linth

Information und Beratung
Losungen entstehen im Gesprach

Als Anlaufstelle fur Altersfragen berat und informiert Pro Senectute
Zurichsee-Linth Menschen im AHV-Alter, Angehorige und Interessierte zu
Fragen rund ums Alter und Alterwerden. Fachpersonen helfen mit Denk-
anstossen und unterstitzen mit Rat und Tat. Die Beratungen finden nach
telefonischer oder personlicher Vereinbarung in den Buros der Pro Senectute
statt. Nach Vereinbarung sind auch Hausbesuche moglich. Die Beratungen
sind durch Bundessubventionen sowie Gemeindebeitrage finanziert und
dadurch kostenlos.

Hilfe und Betreuung zu Hause
Mit Unterstutzung und Entlastung in der gewohnten Umgebung bleiben

Altere Menschen leben gerne zu Hause und mochten das auch, wenn sie
auf Unterstutzung und Entlastung angewiesen sind. Mit den Unterstut-
zungsleistungen von Pro Senectute Zurichsee-Linth im Haushalt bleiben
altere Menschen selbststandig und selbstbestimmt. Im Gesprach klart
Pro Senectute Zurichsee-Linth den Bedarf der alteren Menschen und
gleichzeitig werden auch Angehorige entlastet. Hilfe und Betreuung zu
Hause ermoglicht nicht nur personliche Kontakte, sondern gibt Sicherheit
fur den Alltag in der gewohnten Umgebung.

Freizeit aktiv gestalten
Beweglich bleiben und soziale Kontakte pflegen

Die Freizeit- und Ferienangebote sind vielfaltig und bieten fur Seniorinnen
und Senioren eine breite Palette von Bewegungs-, Sprach- und Freizeitan-
geboten. Sich einbringen, austauschen, Kontakte neu knlpfen und pflegen
stehen an erster Stelle dieser Angebote. Das aktuelle Kursprogramm ist auf
unserer Homepage aufgeschaltet.

Mitarbeit und Partizipation

Sozialzeit verbindet — Sozialzeit gibt Sinn

Das Sozialzeit-Engagement hat bei Pro Senectute Zirichsee-Linth eine
uber 8o-jahrige Tradition. Seniorinnen und Senioren profitieren vom
solidarischen Einsatz ihrer Mitmenschen. Pro Senectute Zurichsee-Linth
vermittelt sinnstiftende Tatigkeiten und soziale Kontakte. Interessierte
Personen erhalten die Gelegenheit, ihre Talente und Fahigkeiten einzu-
bringen. Pro Senectute Zurichsee-Linth stellt attraktive Aufgaben zur
Verfligung, begleitet die Sozialzeit-Engagierten in diesen Aufgaben und
schafft gute Rahmenbedingungen fur soziale Einsatze.

Pro Senectute Ziirichsee-Linth
Sozial und unabhangig

Pro Senectute Zurichsee-Linth ist eine unabhangige Sozialorganisation.
Sie setzt sich fur die Rechte, das Woh!l und die Wirde des Menschen im
Alter ein. Jede altere Person soll ihr Leben selber bestimmen konnen.

Alte Menschen wollen nicht nur materiell versorgt werden, die immate-
rielle Sicherheit ist ein ebenso zentrales Anliegen. Pro Senectute enga-
giert sich daflir und strebt die Solidaritat unter den Menschen im Alter
und zwischen den Generationen an.

Pro Senectute Zurichsee-Linth stellt sich den Aufgaben der Zeit. Uber
Jahrzehnte ist sie in der Region als Kompetenzzentrum fir Menschen
im Alter vernetzt.

Haben Sie Fragen, sind Sie interessiert?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

IBAN CH31 0873 1001 2829 52013
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