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Selbstbestimmt in der vertrauten Um-
gebung leben - unser Ziel ist, dass Sie
sich zuhause maglichst lange sicher
und wohlfiihlen.

Ganzheitliche Pflege und Betreuung

Die KZU-Spitex stellt Ihre personlichen
Pflegebedirfnisse in den Mittelpunkt.
Durch unsere umfassenden Spitex-
Leistungen und die enge Zusammenar-
beit mit Ihrer Hausarztin / Ihrem Haus-
arztund lhrer Familie stellen wir sicher,
dass Sie stets optimal gepflegt und be-
treut werden. Erganzt durch Angebote
aus unserer breiten Dienstleistungspa-
lette wie z.B. Ergo- und Physiotherapie.

Mit unseren Spitex-Plus-Leistungen
unterstitzen wir Sie in lhrer selbstbe-
stimmten Lebensfihrung, lhrem Wohl-
befinden und lhrerinneren Sicherheit.

Kosteniibernahme

Ilhre Anliegen zum Thema Kostenbetei-
ligung besprechen wir gerne in einem
Erstgesprach mit lhnen.

Pflegende Angehorige

Wir stellen pflegende Angehorige an.
Sie profitieren von unserer Erfahrung,
ExpertiseundlokalenVerankerung.lhre
Arbeit wird fair honoriert und sozial ab-
gesichert.




Unser Angebot

Abklarung und Beratung

Bevor unser Einsatz beginnt, klart eine
unserer Fachpersonen mit Ihnen lhren
Pflege- und Betreuungsbedarf. Auch
um die notwendigen Formalitaten kiim-
mernwiruns.

> Ermittlung des Pflegebedarfs und
des Umfelds der Klientin / des Kli-
enten und Planung der notwendigen
Massnahmen

> Beratung in Sozial- und Gesund-
heitsfragen (Abklarung und Koordi-
nation)

Grund-und Behandlungspflege

Das Grundangebot umfasst die allge-
meine Pflege, die Begleitung in Krisen-
situationen sowie die Unterstitzung bei
der selbststandigen Lebensfihrung. Im
Umgang mit Hilfsmitteln beratenwir Sie
ebenfalls.

> Unterstitzung bei Korperpflege,
Kleidung, Tagesroutine usw.

> Messen der Vitalwerte

> Bestimmen der Blutzuckerwerte

> Wundversorgung

> Vorbereiten/Verabreichen von
Medikamenten, Injektionen




Hauswirtschaft
Wir bieten hauswirtschaftliche Unter-
stitzung.

> Unterstltzung bei Reinigungsarbei-
ten, Waschepflege, Einkaufen, Ko-
chen, Gartenarbeit usw.

> Mahlzeitendienst: Wir beraten Sie
gerne.

Selbststandiges Wohnen
und Leben 2uvcln:
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> Koordination

> geielte Unterstitzung

Spitex Plus

Gerne begleiten wir Sie zum Arzt oder
erledigen Einkaufe mit lhnen. Auf
Wunsch bereiten wir mit lhnen auch
Mahlzeiten zu.

> Begleitete Arzt-/Coiffeur-/Freund-
schaftsbesuche

> Begleitete Spaziergange, Veranstal-
tungen

> Gemeinsames Einkaufen, Kochen

> Vorlesen usw.

Weitere Dienstleistungen sind selbst-
verstandlich moglich.

KZU Kompetenzzentrum
Pflege und Gesundheit







Wir sind an 2b% Tz a0en o 1 bis 12
Unr fur Sie im Einsatz -

Hauswirtsthattliche Lelstungen werden
von Montag bis Freito (ohne Feiertage)
exbracht.

KZU-Spitex Bassersdorf Niirensdorf Briitten
Breitistrasse 38 | 8303 Bassersdorf
spitex.bassersdorf@kzu.swiss | 044 525 03 50

KZU-Spitex Winkel
Postweg 1 | 8185 Winkel
spitex.winkel@kzu.swiss | 044 862 00 00

KZU-Spitex
Im Bachli 1 | 8303 Bassersdorf
spitex@kzu.swiss | 044 838 51 05

Weitere Informationen auf unserer Webseite
spitex.kzu.swiss

KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit
Pflegezentren | Pflegewohnungen | Spitex
Ergo- und Physiotherapie

Im Bé&chli 1| 8303 Bassersdorf
Telefon 044 838 51 11
kzu@kzu.swiss | www.kzu.swiss
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