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@ALLMENDHOF

ALTERS- UND PFLEGEHEIM

Appisbergstrasse 7
8708 Mannedorf

Telefon 043 / 843 41 41
Fax 043 / 843 41 99

info@allmendhof.ch
www.allmendhof.ch




EIN ZUHAUSE
IM ALTER ...

TRETEN
SIE EIN ...




HERZLICH
WILLKOMMEN

Wir freuen uns, dass Sie sich fUr ein Daheim bei
uns im Allmendhof interessieren. Unser Alters- und
Pflegeheim liegt im oberen Dorfteil von Mannedorf
mit herrlichem Blick auf den See und in die Berge.

Hier im GrUnen, an bevorzugter Wohnlage der Gold-
kUste ZUrichs, I&sst es sich gut leben. Sie geniessen
Ruhe und Natur und sind dank der Bushaltestelle
vor dem Haus so mobil wie Sie wollen.

Geniessen Sie unser Kulturangebot, unsere Gast-
ronomie, unsere Aktivitaten und nehmen Sie
unsere Pflege und Betreuung in Anspruch. So
wird lhr Alltag einfach und abwechslungsreich.

Am wichtigsten ist uns, dass Sie Ihren eigenen
Bedurfnissen entsprechend leben wie Sie wollen
und kénnen. FUr lhre persdnlichen Anliegen haben
wir ein offenes Ohr und Ihre Freunde und Familie

sind immer willkommen. lhre Gaste sind unsere
Gaste.






OFFEN
DENKEN

Jeder Mensch hat seine eigene Lebensweise und
Lebenseinstellung. Werte, Anschauungen und Er-

fahrungen sind verschieden. Und jede Generation
hat eine eigene Geschichte.

Sie kdnnen lhre persdnliche Geschichte bei uns
weiterleben. Bei uns finden Sie Aufmerksamkeit,
Entlastung und Pflege.

Im Allmendhof denken wir flexibel und stellen uns
auf Sie ein. Unsere Mitarbeitenden verfugen Uber
Wissen und Erfahrung im Zusammenleben mit
dlteren Menschen und arbeiten mit Freude.



FREUNDLICH
WOHNEN

Betreten Sie den Allmendhof und Sie spUren sofort
die helle und warme Atmosphare.

Wir legen Wert auf ein freundliches, gepflegtes
Umfeld, Frische, Licht und Komfort. Der Allmendhof
bietet 55 Bewohnerinnen und Bewohnern Einer-
und Zweierzimmer sowie Studios und kleine

Wohnungen.

Schoéne Aussichten aus jedem Fenster vergrdssern
das Raumgefihl — der Zirichsee liegt Innen zu
FUssen und der Blick schweift ins Grine.

Die Infrastruktur des ganzen Hauses ist altersgerecht
und rollstuhlgdngig. Sie haben im Haus und im
Garten viele Moglichkeiten, sich zu unterhalten
oder sich zuruckzuziehen.

Die Cafeteria und die Gemeinschaftsraume in
Zimmerndhe stehen Ihnen und lhren Gasten offen
und geben Ihnen auch die Mdglichkeit neue
Kontakte zu knUpfen.







EINFUHLSAM
PFLEGEN

Die Beweggrinde Pflege und Betreuung im Allmend-
hof anzunehmen sind vielfaltig und die bendtigten
Hilfestellungen im Alltag sehr unterschiedlich.

Wir gehen auf Ihre individuelle Situation ein um
mit Ihnen gemeinsam den besten Weg zu finden —
einen Weg, auf dem Sie sich noch méglichst lange
moglichst viel selbst zutrauen kénnen.

Unsere Fachkrafte sind vertraut mir den physischen
und psychischen Problemen im Alter und geben
Ihnen ihre volle Unterstitzung. EinfGhlungsver-
mdgen, Freundlichkeit, Respekt und Kompetenz
zeichnen unser Pflegepersonal aus.

Sie sind fUr uns wichtig und wir achten lhre Person-
lichkeit und |lhre Lebenserfahrung. Wir interessieren
uns fur Sie, héren gerne zu und stehen Ihnen auch
in schwierigen Zeiten bei.

Zum Leben gehdrt auch das Sterben. Wir fUhlen
uns verpflichtet, Inre Lebensqualitdt zu erhalten
und zu verbessern. Dies umfasst auch die letzte
Lebensphase.
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AKTIV
GESTALTEN

Wir motivieren Sie dazu, mdglichst lange selbsténdig
zu bleiben, auf Ihre Gesundheit zu achten und den
Tag aktiv zu gestalten.

Pradvention und Rehabilitation unter anderem in
Form von Morgenturnen, medizinischer Therapie und
aktivierender Pflege werden im Haus angeboten.

FOr Abwechslung ist gesorgt: Sie kdnnen an Aus-
fligen teilnehmen, Konzerte und andere kulturelle
Darbietungen besuchen, im Chor mitsingen oder
einen Tanznachmittag geniessen.

Schauen Sie eine Sendung im Fernsehzimmer —
gemeinsam einen Fussballmatch zu verfolgen,

ist spannender als allein. Partnerinnen und Partner
fUr eine Jass oder eine andere Spielrunde sind
leicht zu finden. Oder wollen Sie sich in einer
Kochgruppe engagieren?

Das Programm ist so vielfaltig wie die Interessen
unserer Bewohnerinnen und Bewohner -

das Angebot halt Kérper und Geist in Schwung
und schafft Kontakte.







FRE
BEWEGEN

Der Allmendhof liegt Gber dem See im Grinen
und die Umgebung l&dt zu Spaziergangen und
Wanderungen mit wunderbarer Aussicht ein.
Auf einem Rundgang im schénen Garten gibt es
viel zu sehen.

Am offentlichen Leben kdnnen Sie weiterhin leicht
teilhaben: Der Bus halt direkt vor dem Haus und
bietet regelmassige Verbindungen nach Mdnnedorf,
Stéfa, Uetikon und Meilen. Durch die Anbindung
an die $-Bahn, sind auch ZUrich und Rapperswil
komfortabel und schnell zu erreichen.

Damit Sie ohne Aufwand besucht und abgeholt
werden kénnen, gibt es Parkplatze direkt beim
Allmendhof.

Falls Sie zum Coiffure oder in die Fusspflege
modchten, kdnnen Sie das auch bei uns im Hause.
Eine Podologin sowie der Zahnarzt kommen
ebenfalls regelmdassig ins Haus.

Geniessen Sie die einmalige Lage des Allmendhofs —
ruhig und doch mitten drin im Geschehen.



LUSAMMEN
WIRKEN

Wir sind ein motiviertes Team, das sich aus ganz
verschiedenen Menschen mit unterschiedlichen
Aufgaben zusammensetzt. Unser Ziel vor Augen
ist das gleiche: Inr Wohlbefinden.

Achtsamkeit und Freude im Ungang mit anderen,
Dialogbereitschaft, Kritikfahigkeit, eine positive
Lebenseinstellung und naturliche eine sperzifische
Berufsausbildung zeichnen unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus.

Naturlich sind wir auch auf Ihre Zusammenarbeit
angewiesen und darauf, dass Sie und lhre Ange-
hoérigen uns Anregungen und RUckmeldungen
geben. Ein Verhdltnis des gegenseitigen Vertrauens
ist Voraussetzung dafur.

Der Allmendhof bietet Ihnen Raum, sich selbst
zu sein. Zusammen mit anderen interessanten
Menschen.







