
Psychiatrische Spitex Libra GmbH



Willkommen bei der Spitex Libra
Unserer neuen psychiatrischen Spitex für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene im Raum Zürich und
Schaffhausen.

Wir sind stolz darauf, Ihnen eine qualitativ hochwertige
und professionelle Pflege und Unterstützung im
Bereich der psychischen Gesundheit anzubieten.

Libra steht symbolisch für die Waage, als Zeichen für
das Gleichgewicht. Unser Ziel ist es, ein ausgewogenes
Verhältnis zwischen Gesundheit und Krankheit zu
schaffen und dabei die individuellen Vorstellungen und
Bedürfnisse unserer Klientinnen und Klienten
hinsichtlich ihrer Lebensqualität zu berücksichtigen.

Wir legen grossen Wert darauf, dass unsere Klientinnen
und Klienten selbst definieren können, was für sie
persönlich ein gesundes Leben ausmacht.

Unser Team besteht aus erfahrenen und
einfühlsamen Pflegefachpersonen, die sich um die
individuellen Bedürfnisse kümmern. Wir arbeiten
eng mit Psychiatern, Psychologen und anderen
Fachstellen zusammen, um die bestmögliche Pflege
und Unterstützung sicherzustellen.



Unsere Dienstleistung umfasst eine Vielzahl von
Angeboten unterschiedlicher Diagnosen.

Aufgabenschwerpunkte

Nachbetreuung Klinikaufenthalt
Unterstützung bei der Medikamenteneinnahme
Strategien erlernen / Rückfall vermeiden
Soziale Integration
Begleitung in Krisen- und schweren Lebensphasen
Ressourcenorientiertes Arbeiten und
Selbständigkeit erlangen
Angehörigen und Bezugspersonenarbeit
Aufbau und Erhaltung der Tagesstruktur

Wenn Sie oder ein geliebter Mensch, Unterstützung im
Bereich der psychischen Gesundheit benötigen, zögern
Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir freuen uns darauf,
Ihnen bei allen Ihren Bedürfnissen zu helfen.



Einsatzgebiete

Unser Team arbeitet sowohl in den Kantonen
Schaffhausen als auch Zürich und zeichnet sich
durch hohe Flexibilität bei der Terminplanung aus


