PSYCHOSOZIALE
SPITEX




AMBULANTE
PSYCHOSOZIALE PFLEGE

Wir unterstiitzen Menschen, die durch Stresssituationen,
Krankheit oder herausfordernde Lebenssituationen in psy-
chische Krisen geraten sind, dabei, wieder Fuss zu fassen
und die Kontrolle tber ihr Leben zuriickzugewinnen.

VORAUSSETZUNGEN

Eine psychiatrische Diagnose ist nicht zwingend notwendig,

um unsere Leistungen in Anspruch zu nehmen. Wichtig ist:

» Einverstandnis / Bereitschaft der betroffenen Person.

« Arztlicher Dienst im Hintergrund zur Verordnung der
psychosozialen Leistungen.

EINSATZGEBIET

Wir betreuen Menschen in den Gemeinden
Oberengstringen, Unterengstringen, Weiningen,
Geroldswil, Oetwil a.d.L. und Fahrweid.

UNSER
ANGEBOT

Unterstutzung/Begleitung bei der Bewaltigung von
Krisen und in schwierigen Lebensphasen

Beratung und Information Betroffener und deren
Angehorigen

Begleitung bei Behordengangen und zu Institutionen
Begleitung bei der Riickkehr in den Alltag nach
einem Klinikaufenthalt

Unterstutzung beim Medikamentenmanagement
Forderung des Selbstmanagements im Umgang

mit Erkrankung und Therapie

Erarbeiten und eintiben von Bewaltigungsstrategien
Rickfallprophylaxe

Unterstutzung im Aufbau und Aufrechterhalten von
sozialen Beziehungen

Ressourcenaktivierung

Aktivitatsaufbau und Unterstiitzung in alltaglichen
Aufgaben

Befdhigung zur Haushaltsfiihrung und Selbstpflege
Fordern von Hoffnung und Zuversicht



KOSTEN

Die Kosten fir die psychosoziale Pflege werden von lhrer
Krankenkasse in der Grundversicherung Gbernommen und
mit Ilhnen lber Ihren gewohnten Selbstbehalt und die Fran-
chise abgerechnet. Eine Patientenbeteiligung von 7.65 CHF
pro Tag, an welchem Einsatze oder administrative Aufwande
geleistet werden, wird lhnen direkt von uns in Rechnung ge-
stellt.

WEITERES VORGEHEN

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf fiir ein Erstgesprach. Wir
vereinbaren gerne mit lhnen einen Termin.

Eine weitere Moglichkeit ist, dass lhre arztliche Fachperson
Sie an uns lberweist.

Im Erstgesprach werden Umfang und Inhalte der Pflege und
Betreuung festgelegt, Moglichkeiten und Grenzen der psycho-
sozialen Pflege aufgezeigt. Bei Bedarf kann das Erstgesprach
auch mit Angehorigen erfolgen.

WIR SIND FUR SIE DA

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme und beraten Sie bei
Bedarf und offenen Fragen sehr gerne.

Spitex rechtes Limmattal
Grossacherstrasse 21 « 8104 Weiningen
Telefon 043 455 10 10
www.spitex-rechteslimmattal.ch




WERDEN AUCH SIE MITGLIED

Wir unterstiitzen Menschen im Alter, bei Krankheit oder nach ei-
nem Spitalaufenthalt und ermoglichen Hilfe und Pflege zu Hause
fur alle. Ein breites Dienstleistungsangebot, von der Férderung
und Erhaltung der Gesundheit liber medizinische Verrichtungen,
Haushaltsfiihrung und Beratung von Angehorigen bis hin zur
Sterbebegleitung, macht uns zum wertvollen und professionel-
len Partner.

Auf unserer Webseite www.spitex-rechteslimmattal.ch finden
Sie umfassende Informationen zu unseren Angeboten und kon-
nen sich auch gleich anmelden. Auf Wunsch senden wir lhnen
gerne ein Anmeldeformular zu.

Als Mitglied unterstiitzen Sie unsere Organisation und erhal-
ten bei hauswirtschaftlichen Leistungen eine Ermassigung von

Fr. 3.-/Stunde.

Herzlich willkommen!

lhre Spitex-Organisation der Gemeinden
Oberengstringen, Unterengstringen,
Weiningen, Geroldswil, Oetwil a.d.L. und Fahrweid.

Uberall fiir alle

SPITEX

Rechtes Limmattal

Grossacherstrasse 21

8104 Weiningen

T043 4551010
info@spitex-rechteslimmattal.ch
www.spitex-rechteslimmattal.ch

KONTAKT
Montag-Freitag 08-12/14-17 Uhr

Telefonbeantworter ausserhalb der Birozeiten




