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Tages- und Nachtstrukturen Spitex




Unsere Gaste

e wohnen in ihrem eigenen Zuhause.

e kommen aus Bubikon und Wolfhausen oder aus den umliegenden
Nachbargemeinden.

¢ benotigen eine voribergehende oder kurzfristige Betreuungslosung.

* freuen sich, am Alltagsgeschehen und sozialen Leben bei uns teilzunehmen.

e profitieren davon, dass unter einem Dach fUnf Kompetenzzentren vereint sind.

Wir freuen uns auf Sie und Ihren Besuch.

Spitex Herzlich willkommen



Unser Tages- und Nachstruktur-Angebot

¢ schafft eine Entlastung fir pflegende Angehdrige.

¢ Dbietfet Betreuung und Pflege fir dltere und beeintrdchtigte Menschen, die
kurzfristig eine Betreuungslosung oder Abwechslung in ihrem Alltag suchen.

o st flexibel, Sie bestimmen Eintritts- und Austrittszeiten sowie die
Aufenthaltsdauer.

¢ wird Ihnen helfen, so lange wie méglich, in lhrer eigenen Wohnung bleiben
zu kénnen.

¢ st ein zentraler Beitrag zur Umsetzung des Alterskonzeptes der
Gemeinde Bubikon.

Herzlich willkommen Spitex



FUr die Angehorigen

Ab einem gewissen Zeitpunkt ist es unerldsslich, Hilfe von aussen anzunehmen,
um weiterhin for den pflegebedirftigen Angehérigen da zu sein.

Unser Tages- und Nachtstruktur-Angebot soll Sie dabei unterstitzen.

Sie erhalten so die Méglichkeit, Ihre personlichen Termine besser zu planen,
selbst wieder Kraft zu tanken und einfach auch einmal Zeit fur sich

selbst zu haben.

«Betreuende Angehérige stehen Tag und Nacht
unter Druck und Anspannung und sorgen sich
nonstop um ihren Néchsten. Wir konnen

gar nicht nachempfinden, was diese
stete Bereitschaft fiir sie heisst und ' 4 f
was sie alles leisten!» ;
Katharina Bichi,

Leitung Alter und Gesundheit

. «Wenn ich gewusst hdtte
v wie das wird, hatte i
viel friher das'
Anspruch genommen. »
Angehdrige eines unserer Gdste
(aus Tages- und Nachstruktur-Angebot)

Spitex Die Angehdrigen



FOr den Gast

¢ Eingebunden in den Wohnbereich HUsliried nehmen Sie am Alltagsgesche-
hen im Sunnegarte teil. Dabei werden Sie von geschulten Betreuungsmitar-
beitenden durch den Tag begleitet.

¢ Doas vielfdltige Aktivierungsangebot konnen Sie selbstverstdndlich gerne nutzen.

¢ Die pflegerischen Aufgaben werden von kompetenten Pflegekrdaften auf dem
Wohnbereich Obernommen.

e Zur Entspannung oder als RUckzugsort stehen Ihnen ein Ruheraum oder ein
eigenes Zimmer mit einem bequemen Pflegebett zur Verfigung.

¢ Den Aufenthalt im Freien konnen Sie auf der grossen Garten-Terrasse oder
dem schénen Innenhof mit Kleintiergehege und Garteneisenbahn geniessen.

¢ Sie bestimmen Ihren Tagesinhalt selbst.
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Der Gast Spitex



Das diUrfen Sie von uns erwarten

e Einen Ort der sozialen Gemeinschaft mit einer wertschatzenden Grundhaltung,
bei welcher Sie als Gast im Mittelpunkt stehen.

¢ Tages- oder Uber Nachtaufenthalte mit Betreuung und Pflege, welche sich nach
Ihren Bedurfnissen orientiert.

e Unterstitzung durch die Beratungsstelle fUr Alter und Gesundheit bei Fragen, die
mit dem Alterwerden zusammenhéngen.

¢ Interdisziplindrer Austausch aller Beteiligten zusammen mit den Angehdrigen
und die UnterstUtzung der Zentrum Sunnegarte AG.

Spitex Unser Angebot



Fahrdienst Plus

Unser Fahrdienst Plus holt Sie zu Hause an der Wohnungstire ab, begleitet Sie
bis auf den Wohnbereich Hisliried und bringt Sie nach Ihrem Aufenthalt wieder
sicher bis zur Wohnungstire.

Wir koordinieren gerne fur Sie den Fahrauftrag. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt
unter Telefon 055 253 01 11 auf.

Weitere Dienstleistungen

Coiffeur oder Fusspflege

Sie kénnen bequem einen Besuch beim Coiffeur oder bei der Fusspflege mit
einem Aufenthalt bei uns kombinieren.

Gastronomie
Geniessen Sie die Hauptmahlzeiten gemeinsam im schénen Restaurant.

Unser Angebot Spitex



So erreichen Sie uns

Tages- und Nachstruktur
Zentrum Sunnegarte
BUrgstrasse 5

8608 Bubikon

Telefon 055 253 01 T
info@zentrum-sunnegarte.ch

Gerne beantworten wir auch
allfdllige Fragen.

So finden Sie uns

nach Bubikon Dorf
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Haupteingang
Tiefgarage —> J/ Wohnhaus
Birg 52
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Zentrum Sunnegarte AG
Burgstrasse 5 | 8608 Bubikon | Tel. 055 253 0111 | www.zentrum-sunnegarte.ch



