TERTIANUM

Herzlich Willkommen im Tertianum Fischermatteli

Das Wohn- und Pflegezentrum Fischermatteli wurde im Jahr 2010 er6ffnet. Das Haus mit urbaner
Atmosphare liegt mitten in der Stadt Bern und ist ideal an die 6ffentlichen Verkehrsmittel angebunden. Das
Naherholungsgebiet ladt zu gemdtlichen Spaziergangen ein.

Fir jede Lebensphase im Alter bieten wir Ihnen die passende Umgebung: In unseren Seniorenwohnungen
leben Sie unabhangig, profitieren aber von maximaler Sicherheit und a-la-carte-Dienstleistungen. Sollte
Ihnen das Leben in den eigenen Wanden eines Tages nicht mehr mdglich sein, umsorgen wir Sie in unserer
Pflegeabteilung.



TERTIANUM

Unsere Mitarbeiter stehen lhnen
von Montag bis Freitag
zwischen 08.00 bis 17.00 Uhr
gerne zur Verfligung.

Vereinbaren Sie lhren
personlichen
Besichtigungstermin.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

031 970 44 00
fischermaetteli@tertianum.ch

Unabhdngig und sicher wohnen

In unseren Seniorenwohnungen mit Service flihren Sie ihren

gewohnten Lebensstil weiter. Wir bieten lhnen in den eigenen vier
Wanden Sicherheit, Unabhangigkeit und bei Bedarf kompetente
Betreuung und Pflege. Dank dem 24-Stunden-Notrufsystem in
jeder Wohnung ist innert Minutenfirst professionell ausgebildetes
Pflegepersonal aus unserem eigenen Haus bei lhnen, um erste Hilfe
zu leisten. Rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr.

Die grosszigigen, altersgerechten 1-, 2— und 3-Zimmer-
Wohnungen sind mit einer modernen Kiiche und eigenem Bad
ausgestattet. Alle Seniorenwohnungen verfiigen liber einen
separaten Keller und einen Waschsalon mit Tubler auf der Etage.
Von den Wohnungen aus kann eine atemberaubende Aussicht
genossen werden.

Zu den Annehmlichkeiten, die Sie auf Wunsch im Alltag entlasten,
gehoren die wochentliche Reinigung lhrer Wohnung, die taglich
frisch zubereitete Mahlzeiten im hauseigenen Restaurant oder
zusatzliche Services wie Wasche- und Biilgeservice.

Unser Ziel ist, dass Sie bei Pflegebediirftigkeit so lange wie moglich

in Ihrer eigenen Wohnung bleiben kénnen. Sollten Sie eines Tages Tertianum Fischermatteli
mehr Unterstiitzung bendtigen, offerieren wir Ihnen ein Konizstrasse 74
lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht in unserer 3008 Bern

Pflegeabteilung. www.fischermaetteli.tertianum.ch
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Gesunde und ausgewogene
Gaumenfreude

Das geschmackvoll eingerichtete Bistro mit grosser Terrasse ist
Begegnungsort fiir Gaste, Angehorige und Besucherinnen und
Besucher. Wir Giberzeugen durch eine gesunde und kreative Kiiche.
Das Auge isst mit; unser Kiichenchef legt deshalb besonderen Wert
darauf, seine Kreationen schén zu prasentieren.

Je dlter ein Mensch ist, umso wichtiger ist eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung. Doch auch der Genuss soll nicht zu kurz
kommen. Nach diesem Credo handelt unser Kiichenteam. Die
Menus werden taglich frisch zubereitet. Flir unsere Rezepte
verwenden wir, wenn immer moglich, saisonale Produkte aus der

Region. Auf Wunsch werden auch schmackhafte Mahlzeiten nach
den neuesten Erkenntnissen der Diatklche angeboten.

Tertianum Fischermatteli
Konizstrasse 74

3008 Bern
www.fischermaetteli.tertianum.ch
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B

Veranstaltungen und Freizeit

Das Tertianum Fischermatteli hat fiir seine Gaste ein vielseitiges
Aktivitditenprogramm zusammengestellt, welches Unterhaltung,
Zeitvertreib und Gelegenheit bietet, andere Seniorinnen und
Senioren in ungezwungenem Rahmen kennenzulernen. Von der
Koch- und Backgruppe (iber das Kreativatelier, regelmassige Film-
und Musikvorfiihrungen, Gedachtnistraining bis hin zu
Muskeltraining ist fuir jeden Geschmack etwas dabei.

Es werden regelmdssig Konzerte, Lesungen, Vortrage organisiert
die auch Freunden und Verwandten offen stehen.

Tertianum Fischermatteli
Konizstrasse 74

3008 Bern
www.fischermaetteli.tertianum.ch



