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L Individuelle Begleitung in Ihrem Zuhause




Psychiatrische
Spitex

Psychische Erkrankungen wie auch psychisch belastende
Situationen stellen betroffene Personen und ihre Ange-
horigen vor grosse Herausforderungen. Holen Sie sich fiir
Ihr psychisches Wohl fachkundige Unterstiitzung. \

Unser Team begleitet Sie individuell bei der Krisenbewalti-
gung in hauslicher Umgebung. Die Termine der psychiatri-
schen Spitex orientieren sich an lhren Bedurfnissen und
den zeitlichen Moglichkeiten.




Angebote allgemein

» Lebensnahe Unterstltzung im Alltag und
bei der Tagesgestaltung

» Bewaltigungsstrategien fur Krisen
erarbeiten

» Die eigene Erkrankung verstehen lernen

» Verarbeitung von schwierigen Lebens-
themen und Traumata

» Austausch mit anderen Betroffenen

» Pflege von sozialen Kontakten

Leistungen

» Termine individuell nach Bedarf (taglich,
wochentlich oder ein- bis zweimal im
Monat)

» Bedarfsabklarung und Beratung (Erstge-
sprach und Situationsaufnahme ist
kostenlos und unverbindlich)

» Alltagsbegleitung

» Unterstltzung in der Erhaltung der
Selbststandigkeit

Gruppenangebote

Zusammen ist man weniger allein: Lernen Sie in einer Kleingruppe andere
Betroffene kennen und erleben Sie alltagsnahe Unterstiitzung und tan-

ken Sie neue Energie fiir Ihre jeweilige Situation.

Die Gruppenangebote finden schon ab zwei Teilnehmenden statt, Termine

und Kosten nach individueller Vereinbarung.

» Kochgruppe: Mit einer geschulten
Erndhrungsberaterin

» Skillsgruppe: Bewaltigungsstrategien
aneignen

» Aktivierungsgruppe: Mit neuer Energie
durch den Tag

» Ressourcengruppe: Die eigenen
Ressourcen erkennen und ausbauen

» Therapeutisches Klettern: Eigene
Grenzen kennenlernen und erweitern



Beratung
& Tarife

Gerne stehen wir lhnen beratend zur Seite. Ein erstes

Gesprach und das Aufnehmen der Situation ist unverbindlich

und kostenlos.

Die aktuellen Tarife finden
Sie unter

oder rufen Sie uns unter

an.

Die Spitex Q hat eine Betriebsbewilligung fur
somatische und psychiatrische Leistungen
und kann mit den Krankenkassen abrechnen
(nach der Gesetzgebung der Pflegefinanzie-
rung). Fur die Krankenkassenabrechnung
wird eine arztliche Verordnung bendtigt,
welche wir fir Sie organisieren. Zusétzliche
Leistungen gehen zu Lasten des Betroffe-
nen. Allenfalls werden Kosten von einer
Zusatzversicherung, der Hilfslosenentscha-
digung oder der AHV Ubernommen. Bei Fi-
nanzierungsschwierigkeiten haben wir die
Maglichkeit, Sie durch einen Spenden-Fonds
zu unterstttzen. Wir beraten Sie gerne.



Unsere
Werte

Wir begleiten Sie respekt-
voll und einfiihisam in lhrer
aktuellen Lebenssituation,
damit Sie sich wohl, um-
sorgt und sicher fihlen.

Jeder Mensch ist einmalig und eine wichti-
ge Personlichkeit, egal wie seine Biografie,
gesellschaftliche Stellung, Herkunft oder
Religion aussieht. Unsere Werte griinden
auf dem christlichen Glauben und dem
sozialen Engagement.

Die Spitex Q ist ein Unternehmen der
Quellenhof-Stiftung und befindet sich auf
dem Areal des Generationenwohnens
Townvillage in Neuhegi, Winterthur.
(townvillage.ch)



spitexQ
Spitex Q

Barbara-Reinhart-Strasse 20
8404 Winterthur

0525115683
spitex-q@ghs.ch
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