
Wir stellen sicher, dass Ihre individuellen
Lebensgewohnheiten und Ihre Lebensqualität
aufrecht erhalten und weiter gefördert wird.

Tel: 061 733 90 91

Wölferstrasse 5
4414 Füllinsdorf

Email: info@fjoravita-spitex.ch
fjoravita-spitex@hin.ch

Web: www.fjoravita-spitex.ch

Die FJORA VITA Spitex GmbH begrüsst Sie
herzlich in Füllinsdorf!

Ambulante psychiatrische Pflege



Wir schätzen das Vertrauen, welches Sie uns
schenken!

Ihre Anliegen werden mit Sorgfalt und
Respekt entgegen genommen. Wir stimmen
unsere individuelle Betreuung in jedem Fall
auf Ihre persönlichen Erfordernisse ab.

• Psychiatrische Bedarfsabklärung
• Erkennen von Krisensituationen und
entsprechende Interventionen einleiten
(Prävention, Resilienz, Psychoeduktion,
Rückfallprophylaxe)

• Erheben von Pflegediagnosen mit
entsprechender Massnahmenplanung

• Angehörigen-Management und- Beratung
• Kontakt herstellen mit Ärzten,
einweisenden Stellen, Sozialdienst

Pflegerische Massnahmen zur Unterszützung der
ärtzlichen Therapien im Alltag

Abklärung & Beratung

• Erarbeiten und Einüben einer angepassten
Tagesstruktur / Wochenstruktur (Verrichtungen
und Alltagsfertigkeiten)

• Förderung von sozialen Kontakten, Beziehungen
gestalten

• Begleitungen zum Arzt, Klinik und anderen
Institutionen (nach Absprache)

• Zielgerichtetes Alltagstraining
• Unterstützung bei der Planung und Umsetzung
von beruflicher Perspektive

• Beratung und Unterstützung bei der
Alltagsbewelltigung z.b Gemeinsames Einkaufen

• Anleiten/Beraten und unterstützen bei der
Körperpflege

• Unterstützen und Anleiten bei der
Haushaltsführung

Psychiatrische Grundpflege

• Vermeiden von Klinikeinweisungen,
frühzeitige Krisenintervention

• Unterstützung und Begleitung bei der
Bewältigung von Krisen in schwierigen
Lebensphasen

• Erarbeiten und Einüben von Bewältigung
mit Gefühlen und Gedanken

• Unterstützung bei drohender akuter Selbst-
oder Fremdgefährdung

• Unterstützung bei der Durchführung von
ärztlichen Therapien (Vitalzeichen)

• Verabreichen und/ oder kontrollieren der
Medikation

• Anleiten im Umgang mit Angst,
Aggression und Wahnvorstellungen

• Unterstützung beim Einsatz von
Orientierungshilfen und
Sicherheitsmassnahmen

Psychiatrische Behandlungspflege


