
Zuhause leben 
Die Spitex 

Flawil-Degersheim 
unterstützt Sie
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Werden Sie Mitglied!  
Ihre Solidarität ermöglicht unseren Einsatz. Unterstützen Sie die Spitex Flawil-
Degersheim mit Ihrem Mitgliederbeitrag, damit wir auch zukünftig unsere Dienst-
leistungen bedarfsgerecht anbieten können. Als Mitglied haben Sie Stimm- und 
Wahlrecht an der Mitgliederversammlung.

Unterstützung durch Ihre Spende  
Wir freuen uns über Ihre Spende auf das Bankkonto CH93 0078 1626 6008 4200 0 
Mit Ihrer Zuwendung garantieren wir auch in Zukunft vielfälltige Dienstleistungen.



Ihre Kräfte lassen nach, Sie hatten  
eine Krankheit oder einen Unfall. 

Und Sie möchten trotzdem zu Hause  
wohnen? Wir unterstützen Sie mit  

unseren Dienstleistungen.

Wir sind für Sie da!
Menschen jeden Alters können dank  
uns länger in der gewohnten Umgebung 
leben. Sie können das Spital früher ver
lassen oder bewältigen schwierige Situa-
tionen besser. Wir fördern die Lebens
qualität bei Krankheit, Wochenbett oder 
Unfall, indem wir pflegen, betreuen, hel-
fen und begleiten. 

Sie pflegen kranke Angehörige? Wir ent
lasten Sie, Ihre Familien oder helfende 
Nachbarn bei Betreuung und Pflege. 

Die Spitex Flawil-Degersheim pflegt Men-
schen im Auftrag der Gemeinden Flawil 
und Degersheim. Dabei übernimmt die 
Grundversicherung der Krankenkasse ei-
nen grossen Teil der Kosten für Abklä-
rung, Körper- und Behandlungspflege. 
Die Zusatzversicherung oder die AHV-
Ergänzungsleistungen beteiligen sich al-
lenfalls an den Kosten der übrigen Dienst-
leistungen. 

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. 

Klienten im Mittelpunkt
Die Bedürfnisse unserer Klientinnen und 
Klienten bilden den Mittelpunkt unserer 
Arbeit. Wir klären in einem Gespräch Ihren 
Bedarf an Unterstützung und vereinbaren 
die Einsätze. Dabei arbeiten wir eng mit 
Ihren betreuenden Ärztinnen oder Ärzten 
zusammen. 

Wir pflegen und helfen im Haushalt. Wir 
beraten Sie in Gesundheitsfragen und zu 
diversen Hilfsmitteln. In Zusammenarbeit 
mit spezialisierten Partnern organisieren 
wir psychiatrische Begleitung im Alltag. 
Auf Wunsch liefern wir Mahlzeiten zu Ih-
nen nach Hause.

Lebensqualität bis zum letzten Tag
Wir begleiten unsere Patientinnen und 
Patienten gemeinsam mit der ökume-
nischen Hospizgruppe Flawil und dem 
Palliativen Brückendienst. Wir schenken 
ihnen Lebensqualität und ein selbstbe-
stimmtes Leben bis zum letzten Tag. Wir 
betreuen Angehörige, wo dies gewünscht 
wird. Zusammen legen wir fest, welche 
Hilfe nötig ist.



GrundpflegeBehandlungspflege

Mitarbeitende mit Grundausbildungen in Pflege verrichten die Grundpflege bei Klien-
tinnen und Klienten, welche diese Tätigkeiten nicht mehr selber ausführen können. 
Gemäss der Liste der Krankenkassen-Leistungsverordnung sind dies:

–	 Hilfe bei der Körperpflege
–	 Mundpflege (z.B. Zähne und Zahnprothese reinigen)
–	 Hilfe beim An- und Auskleiden
–	 Beine einbinden
–	 Kompressionsstrümpfe anziehen
–	 Betten (pflegebedürftiger Klientinnen und Klienten)
–	 Lagern
–	 Bewegungsübungen und Gehtraining
–	 Mobilisieren
–	 Dekubitusprophylaxe
–	 Hautpflege (z.B. Massnahmen zur Verhütung und Behebung  

von behandlungsbedingten Schädigungen der Haut)
–	 Essen und Trinken eingeben

Ausgebildete Pflegemitarbeitende verrichten die folgenden Leistungen mit ärztlicher 
Anordnung bei Ihnen zu Hause. Die Liste unserer Spitex-Tätigkeiten stammt aus der 
Krankenpflege-Leistungsverordnung.

–	 Messung der Vitalzeichen (Puls, Blutdruck, Temperatur, Atem und Gewicht)
–	 einfache Bestimmung des Zuckers in Blut und Urin
–	 Bereitstellen und Verabreichung von Medikamenten, Injektion oder Infusion
–	 Entnahme von Untersuchungsmaterial zu Laborzwecken
–	 Massnahmen zur Atemtherapie (wie O2-Verabreichung, Inhalation,  

einfache Atemübungen, Absaugen)
–	 Einführen von Sonden oder Kathetern und die damit verbundenen  

pflegerischen Massnahmen
–	 enterale oder parenterale Verabreichung von Nährlösungen
–	 Massnahmen zur Überwachung von Infusionen, Transfusionen und Geräten, die der 

Behandlung oder der Kontrolle und Erhaltung von vitalen Funktionen dienen
–	 Spülen, reinigen und versorgen von Wunden (inkl. Dekubitus-  

und Ulcus Cruris-Pflege).
–	 pflegerische Massnahmen bei Störungen der Blasen- oder Darmentleerung 
–	 Hilfe bei Medizinal-, Teil- oder Vollbädern; Anwendung von Wickeln, Packungen  

und Fangopackungen
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Diagnose Demenz 
Wir betreuen Betroffene 

und Angehörige 



Wir betreuen Betroffene und 
 Angehörige zur Entlastung.

Die Spitex entlastet Angehörige 
Erkrankt ein Mensch an Demenz, betrifft 
das auch die Familie und das Umfeld. Pfle-
gende Angehörige verwenden viel Zeit 
und Kraft, den erkrankten Ehemann, die 
Mutter oder Nachbarn zu betreuen. Diese 
Aufgabe kann zeitweise kräftezehrend und 
belastend sein. Die Spitex entlastet Ange-
hörige und Bekannte, damit sich diese 
regelmässig erholen können. Durch die-
sen Dienst können Menschen mit Demenz 
länger in ihrem vertrauten Umfeld leben.

Wir begleiten einfühlsam
Speziell geschulte und erfahrene Fachper-
sonen von der Spitex Flawil-Degersheim 
betreuen die Betroffenen stundenweise 
oder ganze Tage zu Hause. Angehörige 
und Bekannte können die anspruchsvolle 
Betreuung der erkrankten Person in die-
ser Zeit abgeben. 

Melden Sie sich bei uns: Gemeinsam klä-
ren wir die Bedürfnisse ab und planen 
zusammen das weitere Vorgehen. 
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Psychiatrische Spitex
unterstützt Sie



Sicherheit erfahren, Krisen bewältigen, 
Ressourcen fördern. Die Psychiatrische 

Spitex unterstützt Sie dabei.

Begleitung gibt Ihnen Sicherheit
In Zusammenarbeit mit der psychiatrischen Spitex des St. Gallischen Hilfsvereins SGHV 
begleiten wir Klientinnen und Klienten mit psychischer Beeinträchtigung in Flawil und 
Degersheim. Sie beziehen punktuelle Unterstützung – damit sie selbständig wohnen 
und leben können. Schwerpunkte liegen in der Beratung und Anleitung zum Umgang 
mit psychischen Symptomen im Alltag, im Auf- und Ausbau von Ressourcen und in der 
Gestaltung sozialer Beziehungen. Eine besondere Stärke der Psychiatrischen Spitex ist 
die langjährige Erfahrung des Fachpersonals, die es ermöglicht, sehr flexibel auf die 
Bedürfnisse von Klientinnen und Klienten einzugehen. Verlässlichkeit und Kontinuität 
fördern den Aufbau stabiler Beziehungen. 

Stationäre Aufenthalte vermeiden
Psychiatrische Spitex vermeidet, dank strukturierter Nähe zu Klientinnen und Klienten, 
nicht selten kostenintensive stationäre Aufenthalte. Zudem entlasten sie zuweisende 
Stellen und Angehörige. Erfahrene Fachleute aus der Psychiatriepflege – alles Mitarbei-
tende des SGHV – garantieren Ihnen eine hochprofessionelle Begleitung.

Anmeldung
Die psychiatrische Zuweisung an den St.Gallischen Hilfsverein erfolgen direkt über die 
Spitex Flawil-Degersheim via online Patientenanmeldung (OPAN). 
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Täglich
zu Hause geniessen



Geniessen Sie die Mahlzeiten 
jeden Tag wie im Restaurant.  
Zu Hause, an Ihrem Esstisch.  

Jeden Tag frisch 
Aufwendig kochen für sich alleine bereitet 
keine Freude! Wenn die Kräfte nachlassen, 
ist gesundes Essen besonders wichtig. 
In Zusammenarbeit mit dem Restaurant 
5egg liefert Ihnen der Spitex-Mahlzeiten-
dienst täglich eine Suppe, einen Salat, ein 
Tagesmenu und ein feines Dessert nach 
Hause. 
Es stehen Fleisch- und Vegimenus zur 
Auswahl. Sie erhalten Ihr Mittagessen in 
einer Box kalt angerichtet vor 12.00 Uhr. 

Für die Bestellung erhalten Sie im Voraus 
einen Menüplan, den Sie nach Ihren Wün-
schen ausfüllen können. 
Haben Sie Fragen oder Interesse am Mit-
tagsmenu? Dann melden Sie sich telefo-
nisch bei der Spitex Flawil-Degersheim: 
Telefon 071 393 22 12. Dort erfahren Sie 
auch weitere Einzelheiten.

Ihre gelieferten Mahlzeiten werden Ihnen 
monatlich in Rechnung gestellt.
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