DIENSTLEISTUNGEN IM UBERBLICK

BERATUNG Anlaufstelle
e Finanzen, Gesundheit, Wohnen, Lebensgestaltung, Recht .
e Coaching fur betreuende Angehoérige fU I Alte rSfI‘a g e n

e Infostelle Demenz

HILFE IM ALLTAG
e Haushilfe

e Besuchsdienst

e Mahlzeitendienst

e Administrativer Dienst

e Steuererklarungsdienst
KURSE & VERANSTALTUNGEN
e Kultur & Kreativitat
e Sport & Fitness

e Geselligkeit

e Multimedia

e Sprachen
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ist eine regionale Beratungsstelle der Stiftung Pro Senectute
Kanton St. Gallen und fur die Gemeinden Andwil /

Degersheim / Flawil / Gaiserwald / Gossau / Haggenschwil /
Muolen / Niederblren / Waldkirch und Wittenbach zustandig.

Wir setzen uns flir Menschen im Alter ein, insbesondere fir
den Schutz und die Achtung ihrer Wirde. Als unabhangige
Sozialorganisation engagieren wir uns fir Solidaritat zwischen
Senioren und zwischen Generationen. Altere Menschen sollen
ihr Leben frei von materieller und immaterieller Not selber
bestimmen kdnnen.

Als private Institution ist die Pro Senectute auf Spenden
angewiesen (PC-Konto 90-10905-6). Herzlichen Dank.

Pro Senectute steht bei Fragen des Alters mit
Rat und Tat zur Seite

Menschen im dritten und vierten Lebensabschnitt
Angehorigen und Bekannten

Interessierten in Altersfragen

Personen, die vor der Pensionierung stehen
Beratungs- und Fachstellen

Behdrden und Amtsstellen

Pro Senectute Regionalstelle 071 388 20 50

Offnungszeiten

Montag - Freitag 08:00 - 11:30 Uhr
Montag - Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Kurse und Gruppen

Die Zeit aktiv gestalten und beweglich bleiben

Neues kennenlernen, koérperlich fit und geistig aktiv bleiben
und dabei soziale Kontakte pflegen - Pro Senectute bietet mit
ihren vielfaltigen Aktivitaten flir jeden das passende Angebot.

Kontakt 071 388 20 59

Hilfe und Betreuung zu Hause

Zu Hause sein und nicht allein

Mit der Hilfe und Betreuung von Pro Senectute bleiben altere
Menschen selbstéandig und Angehorige entlastet. Hilfe-
stellung beim Leben daheim ermdglichen trotz nach-
lassender Krafte eine gute Lebensqualitat und Sicherheit.

Kontakt

Gossau, Andwil, Gaiserwald 071 388 20 57
071 388 20 52

071 388 20 56

Gossau mit Arnegg, Niederbliren

Haggenschwil, Muolen, Wittenbach

Information und Beratung

Losungen entstehen im Gesprach

Fachpersonen helfen mit Denkanstdssen und unterstitzen
mit Rat und Tat. Information und Beratung steht allen
Interessierten kostenlos zur Verfligung.

Kontakt
Gossau, Arnegg 071 388 20 54

Flawil, Wittenbach 071 388 20 53

Andwil, Degersheim, Gaiserwald, Haggen- 071 388 20 72
schwil, Muolen, Niederbiren, Waldkirch



