SPITEX OBERHASLI OBERER BRIENZERSEE AG
Geschaftsstelle

Spitalstrasse 13

3860 Meiringen

033 972 39 39

info@spitex-oob.ch

www.spitex-oob.ch

Unsere Stiitzpunkte:

MEIRINGEN

Meiringen und Schattenhalb
Spitalstrasse 13, 3860 Meiringen
033 972 39 39
meiringen@spitex-oob.ch

HASLIBERG
Urseni, 6085 Hasliberg Goldern
033 97152 25

hasliberg@spitex-oob.ch

INNERTKIRCHEN

Innertkirchen, Gadmen und Guttannen
Grimselstrasse 1, 3862 Innertkirchen
033 97137 76
innertkirchen@spitex-oob.ch

BRIENZ

Brienz, Brienzwiler, Hofstetten, Oberried und Schwanden

Schorenstrasse 33, 3855 Brienz
033 952 86 90
brienz@spitex-oob.ch

WER KANN SPITEX ANFORDERN
Es konnen alle Personen Spitex kontaktieren und
Unterstitzung anfordern.

WIE WERDEN DIE DIENSTLEISTUNGEN FINANZIERT
Die Kosten fur Pflegeleistungen werden von den
Krankenversicherern im Rahmen der Grundversiche-
rung tibernommen oder gehen zu Lasten der Unfall-
versicherung. Dazu braucht es eine Spitex-Verordnung
eines Arztes oder einer Arztin.

Die hauswirtschaftlichen Dienstleistungen sind

in der Grundversicherung nicht abgedeckt,

konnen aber in der freiwilligen Zusatzversicherung
eingeschlossen sein.

Ungedeckte Spitex-Kosten kénnen Uber die Ergan-
zungsleistungen der AHV und IV zurickerstattet
werden, sofern ein entsprechender Anspruch besteht.
Bei langer andauernder Krankheit und andauernden
Altersbeschwerden besteht die Maglichkeit, eine
Hilflosenentschadigung bei der AHV-Zweigstelle zu
beantragen.

ERGANZENDE DIENSTLEISTUNGEN

KINDERSPITEX

Die Kinderspitex wird von der SPITEX Bern abgedeckt.
Sie bietet fachkompetente Betreuung und Pflege fir
Sauglinge, Kinder und Jugendliche in ihrem gewohn-
ten Umfeld. Je nach Situation wird die SPITEX Ober-
hasli Oberer Brienzersee in die Pflege und Betreuung
miteinbezogen.

MAHLZEITENDIENST

Die SPITEX Oberhasli Oberer Brienzersee AG bietet
an 365 Tagen im Jahr den Frischmahlzeitendienst
in einigen Gemeinden an. Dieser richtet sich an
Personen, welche aufgrund einer altersbedingten
Einschrankung, einer Krankheit, eines Unfalls
oder anderes nicht mehr selber kochen kdnnen.

BEOCARE.CH

Viele altere, kranke und sterbende Menschen wollen
moglichst lange zu Hause oder in der vertrauten
Umgebung bleiben. Die Betreuungsaufgabe wird oft
von den Angehorigen ibernommen und erfordert

viel Zeit und Kraft. Manchmal fiihren die Aufgaben an
die Grenze der Belastbarkeit und die personlichen
Bedurfnisse kommen zu kurz. Ziel von beocare.ch
(Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Bern] ist es,
die Angehaorigen in der Betreuung zu unterstiitzen und
zu entlasten und damit die Lebensqualitat der Betrof-
fenen zu verbessern.

Uberall fir alle
SPITEX
Oberhasli

Oberer Brienzersee



NAHER BEIM MENSCHEN

Sie und Ihr Umfeld stehen bei uns im Mittelpunkt.
Unser Ziel ist es, Ihnen in allen Situationen

eine bestmogliche Lebensqualitat und Wiirde zu
ermaglichen.

Die SPITEX Oberhasli Oberer Brienzersee AG ist die
offentliche Spitex-Organisation mit Versorgungs-
auftrag im Haslital und oberer Brienzersee. Wir bieten
vielseitige pflegerische und hauswirtschaftliche
Dienstleistungen an, damit Sie trotz Beeintrachtigun-
gen in den eigenen vier Wanden leben konnen. Die
Mitarbeitenden betreuen Sie professionell, qualitativ
hochstehend und mit viel personlichem Engagement.

Wir verstehen uns als wichtigen Teil im Sozial- und
Gesundheitsnetz. Im Zentrum unserer Arbeit
stehen die individuelle und ganzheitliche Pflege und
Betreuung sowie eine offene und konstruktive
Zusammenarbeit mit anderen Leistungserbringern.

In Zusammenarbeit mit lhnen und |hren Angeharigen
klaren wir den Bedarf sorgfaltig ab. Um eine optimale
Pflege und Betreuung zu gewahrleisten, Uberprifen
wir regelmassig unsere Leistungen - in enger Zusam-
menarbeit mit dem Hausarzt.

Spitex - naher beim Menschen.

UNSER ANGEBOT

ABKLARUNG UND BERATUNG
Abklarung des Pflege- und Betreuungsbedarfes
mit Klienten, Angehdrigen, Arzten: Abklarungen
mit anderen Leistungserbringern, die in die
Betreuung involviert sind oder sein werden;
Beratung bei verschiedenen Gesundheits- und
Krankheitsfragen.

BEHANDLUNGSPFLEGE
Messung der Vitalzeichen wie Puls, Blutdruck,
Gewicht, Bestimmung des Zuckers im Blut und
Urin, Blutentnahmen, Messung des INR-Wertes,
Verabreichung von Medikamenten und Kontrolle
der Einnahme, alle Arten von Injektionen,
Wundpflege, Stomapflege.

GRUNDPFLEGE
Unterstiitzung bei der Korperpflege und beim An-
und Auskleiden, Unterstitzung und Aktivierung bei
korperlichen Bewegungseinschrankungen, Mass-
nahmen zur Erhaltung und Forderung der Gesund-
heit und zur Verhiitung von Krankheit.

SPEZIALISIERTE PFLEGE
Palliative Care, Sterbebegleitung, Psychiatrie-
SPITEX Oberland NOI, Wundberatung, Unterstit-
zung bei Demenzkrankheiten.

ANLEITUNG ZUR SELBSTHILFE
Bei der Handhabung von Hilfsmitteln und
Geréaten, bei Pflege-Verrichtungen (z.B. Insulin
selbst spritzen, Umgang mit Blasenkatheter).

HAUSWIRTSCHAFT
Diese Leistungen werden nach Abklarung im
Zusammenhang mit sozialbetreuerischen
Aufgaben in den Bereichen Haushalt- und Wasche-
pflege und der Ernahrung erbracht.

PALLIATIVE CARE

Umfassende Betreuung und Behandlung von Men-
schen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen und/oder
chronisch fortschreitenden Krankheiten. Die Palliative
Care beugt Leiden vor und entspricht einer Haltung
und Behandlung, welche Lebensqualitat erhalten oder
verbessern soll. Sie schliesst medizinische Behand-
lungen, pflegerische Interventionen sowie psychologi-
sche, soziale und spirituelle Unterstitzung mit ein.

WUNDBERATUNG

Eine effektive und schnelle Wundheilung verbessert
Gesundheitszustand und Lebensqualitat, vermindert
Schmerz und Leiden und hilft nicht zuletzt auch Kosten
einzusparen. Unsere Wundexpertin erstellt zusammen
mit Ihnen und dem behandelnden Arzt eine genaue
Analyse der zu versorgenden Wunde, erstellt Behand-
lungsplane und kontrolliert den Heilungsverlauf.

PSYCHIATRIE-SPITEX OBERLAND NOI

Die Spitex-Organisationen Niesen, Oberhasli Oberer
Brienzersee AG und Interlaken und Umgebung gehen
im Bereich Psychiatrie gemeinsame Wege als Psychi-
atrie-SPITEX Oberland NOI. Diese bietet psychisch
erkrankten Menschen eine professionelle Pflege und
Begleitung im gewohnten Lebensumfeld an.

FORDERVEREINE

Die Fordervereine bezwecken die Forderung der
durch die SPITEX Oberhasli Oberer Brienzersee AG
erbrachten Dienstleistungen in den jeweiligen
Gemeinden.

FORDERVEREIN SPITEX MEIRINGEN
Spendenkonto: Postkonto 30-9154-0

FORDERVEREIN SPITEX HASLIBERG
Spendenkonto: Bank Brienz Oberhasli BBO:
CH44 0852 1001 8936 9212 7

FORDERVEREIN SPITEX INNERT DEM KIRCHET
Spendenkonto: Postkonto 30-32617-0

FORDERVEREIN SPITEX OBERER BRIENZERSEE
Spendenkonto: Postkonto 30-438422-2




