Stadt Ziirich
Gesundheitszentren fir das Alter

in Zurich

Leben im Zentrum.




Alltagsorientierte
Betreuung und
Pflege

Die beziehungsorientierte und herzliche
Atmosphare in einer Pflegewohngruppe bietet
Menschen mit Demenz und mit psychiatrischen
Krankheitsbildern Sicherheit und Raum zum
Wohlfuhlen.

Die Wohngemeinschaften mit 9 bis 11 Die quartiersnahen
Pflegewohngruppen bie-

Personen bieten ein Gberschaubares e i
Umfeld, in dem das Leben so vertraut und ein liebevoll eingerichte-
personlich wie méglich gestaltet ist —fast  tes Zuhause, in dem sie
wie zu Hause. Intensive und enge Bezie- xﬂli'ﬁc:lee;”"d s T
hungen zum Betreuungsteam, ein flexibel ;
gestaltbarer Tagesablauf nach den Wiin-

schen der Bewohnenden sowie die Mit-

wirkung im Alltag férdern das Geftihl, Teil

einer lebendigen Gemeinschaft zu sein.

Jede Pflegewohngruppe hat ihren eige-

nen Charakter und ist gepréagt von ihren

Bewohnenden, den Mitarbeitenden und

dem Quartier. Die Grundausstattung der
Zimmer erganzen unsere Bewohnenden
mit persdnlichen Lieblingsstiicken, eige-
nen Mébeln und Bildern - denn es ist

ihr Zuhause.

Herzlich willkommmen.
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Was uns auszeichnet

Umsorgt, sicher
und selbstbestimmt

Unsere Mitarbeitenden engagieren sich mit
Hingabe und Kompetenz fiur eine hohe Lebens-
qualitat und das Wohlbefinden im Alter — der
Mensch steht bei uns im Zentrum.

Personliche Betreuung und Gemeinschaft erleben
Das Herzstlck jeder Pflegewohngruppe bildet ein
grosszugiger Gemeinschaftsbereich mit Kiiche, Wohn-
und Esszimmer. Dort spielt sich das Alltagsleben ab -
es wird gemeinsam gekocht, gegessen, geplaudert
und vieles mehr. Unsere Mitarbeitenden unterstitzen
die Bewohnenden bei der Teilnahme am gesellschaftli-
chen Leben. Die Raumlichkeiten bieten aber auch
genug Rickzugsméglichkeiten. Schéne Aussenanla-
gen, Gartensitzplatze und Wege laden zum Spazieren,
Gartnern und Verweilen ein.

Exzellenz in der Altersmedizin

Zur Sicherstellung einer umfassenden Betreuung
arbeiten unsere Fachéarzt*innen der Geriatrie, unser

auf Langzeitpflege spezialisiertes Pflegepersonal
sowie die Fachpersonen der Therapien und des Sozial-
dienstes eng zusammen. Diese vernetzte Arbeitsweise
ermdglicht eine ganzheitliche Betreuung, welche die
medizinischen Bedurfnisse sowie die sozialen, psycho-
logischen und therapeutischen Aspekte berlcksichtigt.



Dienstleistungen

Das Leistungs-
spektrum der
Pflegewohngruppen

Pflege & medizinische

Versorgung

— 24/7-Betreuung durch
Pflegefachpersonen

— eigener arztlicher
Dienst rund um die Uhr
erreichbar

Dienstleistungen Beratung & Begleitung

— mobiler Coiffeur- und - Aktivierende Alltags-
Podologie-Service gestaltung

- Begleitung an externe - kontinuierliche Unter-
Termine stiitzung und Beratung

- Reinigungs- und — eigener Sozialdienst

Wascheservice — Seelsorge



Unsere Bewohnenden
nehmen aktivam Leben im
Haus teil — sei es beim Einkau-
fen, Kochen, Bligeln oder
Gartnern.




Tagesgestaltung und Aktivitdten

Lebensqualitat im Zentrum

Das Wohlbefinden und die Lebensfreude stehen
bei uns genauso im Zentrum wie die optimale
Betreuung und Pflege.

Wir gestalten das Leben in der Wohngruppe so alltags-
nah wie moglich: Nach individuellen Fahigkeiten, Res-
sourcen und Interessen beteiligen sich die Bewohnen-
den an alltaglichen Aktivitaten wie Kochen, Blugeln
oder der Pflege der Haustiere. Solche Momente schaf-
fen einen sinnstiftenden Alltag, der vorhandene Res-
sourcen nutzt, soziale Kontakte und das Wohlbefinden
féordert. Unser Ziel ist es, ein Umfeld zu schaffen, in
dem sich jede*r Einzelne wohlftihit und aktiv teilhaben
kann.

Angehdrige, Freund*innen und Bekannte unserer
Bewohnenden sind bei uns herzlich willkommen - ob
far einen gemiutlichen Besuch oder gemeinsame Feier-
lichkeiten.

Unsere Aktivitaten:
—diverse Veranstaltungen -kreatives Gestalten

und Feste - Einkaufen, Kochen und
- begleitete Ausflige Backen
- Gedéchtnistraining - Gartenarbeiten
- gemeinsame Spazier- - Tanzen, Singen und
gange Musizieren

- Spielenachmittage —... und vieles mehr



Pflegewohngruppe

Brunnenpark

Die Pflegewohngruppe befindet sich in der
Siedlung «Brunnenpark» in Unterstrass im
Kreis 6.

Die Mehrgenerationensiedlung bietet Lebensqualitat
und Wohnkomfort fir Jung und Alt. Diese Pflegewohn-
gruppe besticht durch ihre lichtdurchfluteten und zeit-
gemass gestalteten Raumlichkeiten, die eine warme
und einladende Atmosphéare schaffen. Der sorgfaltig
gestaltete Aussenbereich mit gedeckter Pergola,
Hochbeeten und einem Rundweg, ladt zum Verweilen
ein.

Angebot
- Wohnen, Pflege und Betreuung spezialisiert auf die
Bediirfnisse von Menschen mit Demenz

Wohnen

- 18 Einer- und 2 Zweierzimmer mit eigenem oder
geteiltem Badezimmer

- eigener Balkon

- Gemeinschaftsbereich mit Kiiche, Wohn- und
Esszimmer

- Kaninchengehege

- eigene Haustiere nach Absprache maoglich



Einblicke in
die Pflegewohngruppe
Brunnenpark

Virtuelle
Besichtigung




Pflegewohngruppe

Felsenrain

Die Pflegewohngruppe Felsenrain befindet
sich in der gleichnamigen Alterssiedlung in See-
bach im Kreis 11.
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Die Siedlung ist optimal gelegen fir gemiitliche Spa-
ziergénge und grenzt an den Emil-Oberhansli-Park mit
Spiel- und Liegewiese und Sitzbanken. Diese Pflege-
wohngruppe bietet seinen Bewohnenden ein grosszu-
giges und wohnliches Zuhause. Der liebevoll angelegte
Garten mit Blumenbeeten ladt zum Entspannen und
Geniessen ein. Die Cafeteria und das Wohnzimmer
sind die idealen Orte fiir gesellige Stunden. Mit der
nahegelegenen Tramhaltestelle Felsenrainstrasse

und dem Bahnhof Seebach ist eine ausgezeichnete
Verkehrsanbindung gesichert.

Angebot

- Wohnen, Pflege und Betreuung spezialisiert auf die
Bediirfnisse von Menschen mit psychiatrischen
Krankheitsbildern

Wohnen

- 10 Einerzimmer ausgestattet mit einem Lavabo

- geteilte Nasszelle mit Dusche und WC

- gemeinschaftlich genutzte Kiiche, Esszimmer und
Wohnzimmer

- Kaninchengehege und Wohngruppenhund

- eigene Haustiere nach Absprache maoglich



Einblicke in
die Pflegewohngruppe
Felsenrain

Virtuelle
Besichtigung
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Pflegewohngruppe

Hausacker

Die gleichnamige Pflegewohngruppe befindet
sich in der Siedlung «Hausacker» in Altstetten
im Kreis 9.
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Diese familienfreundliche Wohnsiedlung zeichnet sich
durch ihre moderne Architektur und die durchdachte
Anordnung der Wohngebéaude aus. Das Quartier bietet
seinen Bewohnenden eine hohe Lebensqualitat mit
Zugang zu Grunflachen, Spielplatzen und lokalen
Naherholungsgebieten. Die Pflegewohngruppe selbst
Uberzeugt mit einer ausgepragten Wohnatmosphare:
Eine schéne Gartenterrasse, grosszligig gestaltete
Gemeinschaftsbereiche und heimelige Zimmer ver-
wandeln diese in ein einladendes Zuhause, das
Sicherheit und Wohlbefinden schenkt.

Angebot
- Wohnen, Pflege und Betreuung spezialisiert auf die
Bediirfnisse von Menschen mit Demenz

Wohnen

— 10 Einerzimmer mit Lavabo

- geteilte Nasszelle mit Dusche und WC

- gemeinschaftlich genutzte Kiiche, Esszimmer und
ein Wohnzimmer mit Klavier

- Wohngruppenkatze

- eigene Haustiere nach Absprache maoglich



Einblicke in
die Pflegewohngruppe
Hauséacker

Virtuelle
Besichtigung
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Pflegewohngruppe

Koschenruti

Die Pflegewohngruppe befindet sich in der
Alterssiedlung «Késchenrtti» mitten im Griinen
am Nordrand von Seebach im Kreis 11.
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Die zeitgemasse, altersgerechte Infrastruktur und die
naturnahe Bepflanzung der Aussenflache machen die
Siedlung zu einem rundum angenehmen Lebensraum.
Die Pflegewohngruppe erinnert in ihrer Bauweise an
ein Loft: Weitlaufige Raume und die grossen Fenster
schaffen eine einladende, lichtdurchflutete Atmospha-
re. Jedes Zimmer besitzt eine eigene Loggia mit Blick
auf die Gartenanlage. Diese griine Oase ladt zu ent-
spannten Spaziergédngen und zu geselligen Momenten
im Freien ein. Mit der nahegelegenen Bushaltestelle
der Linie 75 ist eine gute Verkehrsanbindung an das
Zentrum von Oerlikon gesichert.

Angebot
- Wohnen, Pflege und Betreuung spezialisiert auf die
Bediirfnisse von Menschen mit Demenz

Wohnen

- 19 Einzelzimmer mit eigenem oder geteiltem
Badezimmer

- eigene Loggia

- Gemeinschaftsbereich mit Kiiche, Wohn- und
Esszimmer

- eigene Haustiere nach Absprache maoglich



Einblicke in
die Pflegewohngruppe
Koéschenriiti

Virtuelle
Besichtigung
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Pflegewohngruppe

Triemlipark

Die Pflegewohngruppe Triemlipark befindet sich
in der Siedlung «Triemli» am nérdlichen Fuss
des Friesenbergs in Wiedikon im Kreis 3.

Der Hofraum der Mehrgenerationensiedlung hat sich
innert kurzer Zeit zum Quartiertreffpunkt entwickelt.
Dank Pavillon, Spielplatz, Pflanzbeeten und ruhigen
Sitzecken bietet er Jung und Alt Begegnungs- oder
Ruckzugsorte. Der lichtdurchflutete und grosszligige
Wohn- und Essbereich sowie der Giberdachte Garten-
sitzplatz bilden das Herz der Pflegewohngruppe. Mit
der Tram- und Bushaltestelle Schaufelbergerstrasse
direkt vor der Siedlung ist eine gute Anbindung an den
offentlichen Verkehr vorhanden.

Angebot

- Wohnen, Pflege und Betreuung spezialisiert auf die
Bediirfnisse von Menschen mit Demenz und mit
psychiatrischen Krankheitsbildern

Wohnen

— 17 Einzelzimmer mit eigenem oder geteiltem
Badezimmer

- Gemeinschaftsbereich mit Kiiche, Wohn- und
Esszimmer

- Aquarium mit Fischen

- eigene Haustiere nach Absprache maoglich
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Einblicke in
die Pflegewohngruppe
Triemlipark

Virtuelle
Besichtigung
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Pflegewohngruppe

Wolfswinkel

Die gleichnamige Pflegewohngruppe liegt in der
familienfreundlichen Siedlung «Wolfswinkel» in
Affoltern im Kreis 11.
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Die ausgedehnte Griinanlage der Wohnsiedlung
schafft einen einladenden Raum fur Begegnungen zwi-
schen den Quartierbewohnenden verschiedener Gene-
rationen. Das Naherholungsgebiet rund um den Kat-
zensee liegt in unmittelbarer Reichweite und bietet eine
Vielzahl an wunderbaren Spazierrouten. In der Pflege-
wohngruppe bildet die weitlaufige und offen konzipier-
te Wohnkiiche das Herzstlick des Zusammenlebens.
Sie fordert als zentraler Treffpunkt das Gefiihl von
Gemeinschaft und Zugehdérigkeit. Die reizvolle Garten-
terrasse ist ein beliebter Ort, um gemiitliche Stunden
im Freien zu verbringen.

Angebot
- Wohnen, Pflege und Betreuung spezialisiert auf die
Bediirfnisse von Menschen mit Demenz

Wohnen

— 7 Einer- und 1 Zweierzimmer mit Lavabo

- geteilte Nasszelle mit Dusche und WC

- Gemeinschaftsbereich mit Kiiche, Wohn- und
Esszimmer

- Wohngruppenkatze

- eigene Haustiere nach Absprache maoglich



Einblicke in
die Pflegewohngruppe
Wolfswinkel

Virtuelle
Besichtigung
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Tarife, Beratung & Anmeldung

In guten Handen

Betreuung und Pflege in Anspruch nehmen zu
mussen, kann Betroffene und Angehorige
belasten. Wir sind fir Sie da.

Unser erfahrenes Beratungsteam beantwortet lhre
Fragen rund um unsere Dienstleistungen, zu unseren
Einrichtungen oder zu den Kosten. Zusammen mit
Ihnen und lhren Angehdrigen finden wir eine passende
Lésung fir lhre individuelle Situation.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.
T+41 4441210 20

gfa-beratung@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/pflegewohngruppen

Detaillierte Informationen
zu den Tarifen
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Unsere
Standorte

Brunnenpark
Kinzlistrasse 15a
8057 Zurich

T +41 444151000

Felsenrain
Neunbrunnenstrasse 8 .
8050 Zirich

T +41 444151000

Hauséacker
Hauséacker 4

8048 Zirich

T +41 444151000

Koéschenruti
Traktorenstrasse 4
8052 Zirich

T +41 44 41510 00

LieniHof* Rebberg*
Heinrich-Federer-Strasse 22 Emil-KI6ti-Strasse 25

TRIEMLIPARK

8038 Ziirich 8037 Zurich

T +41 44 41474 90 T +41 44 41460 60
Triemlipark Wolfswinkel
Schweighofstrasse 425 Wolfswinkel 14
8055 Zirrich 8046 Zirich

T +41 444151000 T +41 444151000

* Als Pflegewohngruppe gefiihrte Wohnbereiche in den Gesundheitszentren fiir das Alter
Entlisberg (LieniHof) und Kéferberg (Rebberg). Die Details dazu finden Sie in den
jeweiligen Betriebsbroschiiren.
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Stadt Zirich

Gesundheitszentren fir das Alter
Pflegewohngruppen

T +41 444151000
gfa-pflegewohngruppen@zuerich.ch
stadt-zuerich.ch/pflegewohngruppen
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