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SENIORENRESIDENZ

TALGUT ITTIGEN

WILLKOMMEN
/U HAUSE

Mitten im Talgut-Zentrum lttigen wartet unsere
moderne, komfortable Residenz auf Sie — umfassend
und sympathisch, lasst sie keine Winsche offen.
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TALGUT-ZENTRUM ITTIGEN

Finmalige Lage mitten im Einkaufszentrum Talgut Ittigen.
Alles, was Sie flr den tdglichen Bedarf bendtigen, ist
in unmittelbarer Nahe und trockenen Fusses erreichbar.

Die Seniorenresidenz ist eingebettet in das Einkaufszentrum Talgut Ittigen.

Egal, was Ihr Herz begehrt, alles, was man zum Leben braucht, und noch viel mehr
finden Sie bei uns direkt vor der Haustdr. Dank grosszigig angelegten Arkaden
erreichen Sie das Einkaufszentrum selbst bei schlechtem Wetter, ohne nass zu
werden. Im Talgut-Zentrum leben Jung und Alt zusammen. Tagstber herrscht

auf dem weitldufigen Zentrumsplatz emsiges Treiben. Abends, nach Ladenschluss,
wird es angenehm ruhig, und das Restaurant Arcadia ladt zum Verweilen ein.

Ladenstrasse im Einkaufszentrum mit unzahligen nitzlichen Geschéften.
Bank und Post in ndchster Nahe.
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Ihre Vorteile

& Zentrale Lage im Dorfzentrum Ittigen
& 300 Meter zu Bus und Bahnhof

& Gepflegte Gartenanlage

& Spazierwege in der direkten Umgebung

& Naturnah

Zentrale Lage mitten im Dorfzentrum Ittigen, Nahe Bahnhof,
mit gedeckten Parkpldtzen, zahlreichen Spazierwegen

ﬁ M 9 in unmittelbarer Umgebung und keine 10 Minuten von Bern.
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‘E ._‘gnﬁﬂ-ﬁrﬁﬁn - : i o b oy RS E i S . lttigen hat einiges zu bieten: Die steuerglnstige und lebendige Berner Vororts-
gemeinde ist optimal fUr unsere Residenz. Mitten im Dorfzentrum gelegen,

Parkplatze in der Einstellhalle. sind Bus- und Bahnstation nur wenige Gehminuten entfernt. Mit der RBS-Bahn

Spaziermoglichkeiten in néchster Néhe. erreichen Sie Bern in weniger als 10 Minuten. So haben Sie die Mdglichkeit,

selbstandig in die Stadt zu fahren oder einen Ausflug zu unternehmen.

Parkplétze in der gebuhrenpflichtigen Einstellhalle sind fir Sie und Ihre Besuche-
rinnen und Besucher ausreichend vorhanden und trockenen Fusses erreichbar.

Die Spazierwege in der Umgebung und die nahe Natur sind ideal fir Spaziergange.



WOHNKONZEPT

Mit unserem Wohnkonzept kdnnen sich die Bewohnerinnen
und Bewohner vollkommen individuell einrichten. Nehmen Sie
lhre eigenen Mobel mit und fuhlen Sie sich zu Hause.

Zur Seniorenresidenz Talgut Ittigen gehoren zwei Hauser, die unterirdisch
miteinander verbunden und rollstuhlgdngig sind. Im gesamten Haus sind Lifte
vorhanden. Es stehen insgesamt 124 grosszigige Wohnungen zur Verfligung.
Sie haben die Wahl zwischen 14-, 2V2- oder 3%2-Zimmer-Wohnungen. Alle Woh-
nungen sind unmabliert und entsprechen den modernsten Standards beztglich
Infrastruktur und Sicherheit. Eigene Dusche, WC, Kochnische, Kellerabteil, Balkon
oder Gartensitzplatz sowie die Benltzung des zentralen Waschsalons und des
zusatzlichen Etagenbads gehdren zu jeder Wohneinheit.

Geraumige, helle Wohnungen mit komfortablem

Badezimmer und moderner Kochnische.

Ihre Vorteile

1%-, 2%»- oder 3%2-Zimmer-Wohnungen

Eigene Dusche, WC, Kochnische, Keller, Balkon

R R K

Schone, heimelige Wohnungen mit Cachet
Guter Ausbaustandard
Brandvollschutz

Haustiere erlaubt

QRR QR

Ruhige Lage

Renovation bei Bewohnerwechsel
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KOMPLETTANGEBOT

— Pensionspreis inklusive Kellerabteil

- Nebenkosten fiir Heizung, Kalt- und Warmwasser,
Reinigung und Beleuchtung der 6ffentlichen
Raume sowie Kehrichtabfuhr inbegriffen

- Wochentliche Wohnungsreinigung

— Dienstbereitschaft des medizinischen Personals
rund um die Uhr

- Mittagessen im internen Restaurant Palmensaal
(3-Gang-Meni nach Wahl)

- Freie Benlitzung der Waschautomaten
und Waschetrockner

- Freie Benlitzung von Gemeinschaftsraumen
wie Hallenbad, Erlebnisgarten, Cheminéeraum,
Bibliothek und Sitzungszimmer

- Teilnahme an Gruppen- und Wassergymnastik

- Unterhaltungsanlasse (Konzerte, Filme, Vortrage)
im Haus

Insgesamt 124 Wohnungen in zwei Hausern:
- 34 1%-Zimmer-Wohnungen a ca. 42 m?
- 64 2%»-Zimmer-Wohnungen a ca. 50-60 m?

- 26 3'%-Zimmer-Wohnungen a ca. 75-83 m?

Richten Sie sich in Ihren eigenen vier Wanden Grosser Balkon/Gartensitzplatz. Moderner Notruf mit bodennahen

gemutlich ein. Zusatzauslosern.
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SICHERHEIT

— 24-Stunden-Notfalldienst-Bereitschaft

- Modernste Notrufanlage

- Brandmeldeanlage Vollschutz

- Kameraliberwachte Haupteingange und Korridore

- Regelmassige Rundgange der Securitas

NEBENBETRIEBE IM HAUS

Arztpraxis (freie Arztwahl)

Physiotherapie, medizinische Fusspflege

Coiffeursalon fir Damen und Herren

- Optiker

ZUSATZLEISTUNGEN

— Tischgetranke und zusatzliche Mahlzeiten

— Zuschlag fiir medizinisch verordnete
Diat oder Schonkost

- Individuelle Stromkosten
(separater Zahler pro Wohnung)

— Geblihren und Gesprachstaxen fiir den
individuellen Telefonanschluss

- Kabelfernsehgeblihr

- Pflege und Zimmerservice bei voriiber-
gehender Erkrankung

- Betreuung in der Pflegeabteilung (Vollpension)

— Autoabstellplatz in der Einstellhalle

Schones, warmes Hallenbad

mit 20-Meter-Schwimmbecken.

Herrlicher Erlebnisgarten mit Spazierwegen, lauschigen
Platzen und Spielmaoglichkeiten.

ollig ungestort
bekomme
Ifestellung,




GASTRONOMIE

Bei uns essen Sie gut, bewusst und ausgewogen — lassen Sie sich
von unseren hauseigenen Spitzenkdchen verwdhnen.

Kosten Sie ausgewogene und individuell zubereitete Menus in unserem schénen
«Palmensaal». Der grosse Raum bietet Platz fUr bis zu 150 Personen und ist unserem
Restaurant Arcadia angegliedert. Unsere K&che zaubern Ihnen taglich eine ge-
sunde und exquisite Hauptmahlzeit auf den Tisch, die im Pensionspreis inbegriffen
ist. Frihstlck und Abendessen kdnnen Sie in der eigenen Wohnung zubereiten,

im «Arcadia» einnehmen oder vom Etagenservice bringen lassen. Marktfrische
Produkte, kreative Ideen und ein gepflegter Service bieten ein gehobenes Gastro-
nomieerlebnis.

Freundlicher und kompetenter Service

beim Mittagessen im gemdtlichen Palmensaal.

Ihre Vorteile

Hauptmahlzeit im Pensionspreis inbegriffen

3 Meniis und Alternativen zur Auswahl

Auf Wunsch Diat- oder Spezialmeniis
Etagenservice gegen Aufpreis

Kiiche des Feinschmecker-Restaurants Arcadia

Marktfrische Zutaten

RRRRRRR

Saisonal abgestimmte Gerichte



RESTAURANT ARCADIA

Das hauseigene Gourmetrestaurant Arcadia Taberna Romana
bietet ausgesuchte Spezialitaten des Mittelmeerraumes und
bringt Abwechslung in lhren Speiseplan.

Das Restaurant Arcadia bei uns im Haus ist ein von verschiedenen Restaurant-
kritikern ausgezeichnetes Gourmetrestaurant, das sich auf die mediterrane Kiiche
spezialisiert hat. Lassen Sie sich von unseren Spitzenkdchen ins Romische Reich
entfihren. Die Gerichte sind leicht und bekdmmlich. Gerne kredenzen wir Ihnen
und lhren Gasten auch edle Tropfen aus Spanien, Portugal, Frankreich, der Schweiz
und naturlich aus ltalien. Studieren Sie unsere Speisekarten und lassen Sie sich

zu einer gehobenen, gemdtlichen Esskultur inspirieren.

Mediterranes Flair auf der gemdtlichen

Restaurantterrasse.

Ihre Vorteile

Gourmetrestaurant im Haus

QU

Gehobene Esskultur
Spitzenkoche
Mediterrane Spezialitaten

Umfangreiche Weinkarte

RR QXK

Ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhaltnis




BETREUUNG UND PFLEGE

FUhlen Sie sich umsorgt und sicher — mit unserem umfassenden
Pflegeangebot sind wir bei Bedarf jederzeit fur Sie da.

Wir bieten Ihnen ein vollstandiges medizinisches Angebot. Eine 24-Stunden-
Notfallversorgung gewahrleistet, dass sich im Bedarfsfall ein qualifiziertes

und erfahrenes Betreuungsteam sofort um Ihr Wohl kiimmert. Durch unseren
hauseigenen Pflegedienst fiir die bedarfsgerechte ambulante Pflege ermog-
lichen wir den Bewohnerinnen und Bewohnern, dass sie so lange wie moglich
in der eigenen Wohnung bleiben kénnen. Auf Wunsch kénnen Sie auch die
Dienste unseres Residenzarztes oder der Physiotherapie in Anspruch nehmen.

Umfassende und fachmannische medizinische
Betreuung im Haus. Geschulte, freundliche

Mitarbeitende gewahrleisten eine einflihlsame Pflege.

Ihre Vorteile

& 24-Stunden-Notfallversorgung
& Ambulante Betreuung nach Bedarf

& Arzt, Zahnarzt, Optiker, Hérgeriteakustiker
und Physiotherapie im Haus oder in der Ndhe

& Freie Arztwahl

& Geschulte und erfahrene Mitarbeiter



PFLEGEABTEILUNG

Die grosse, hochklassig ausgeristete Pflegeabteilung gewahrleistet
eine optimale stationdre Langzeitpflege.

Die Wohnungen und alle Pflegeangebote befinden sich bei uns unter einem

Dach. Wenn nur ein Teil eines Ehepaars Pflege braucht, muss der andere keine weite
Reise machen, um ihn zu besuchen. Unser Ziel ist, dass Sie so lange wie moglich
selbstandig wohnen und leben kénnen. Das Altwerden und der Tod sind fir uns

aber keine Tabus. Diese Themen klammern wir im Alltag nicht aus, sondern setzen
uns einfUhlsam damit auseinander. So sind zum Beispiel auch personliche Gesprache
mit dem zustandigen Pfarrer oder dem Seelsorger moglich. Unsere Mitarbeitenden
sind in der Palliativpflege geschult. Wir bieten unsere Hilfe an — Sie entscheiden selber,
ob und wieweit Sie sie winschen und brauchen.

Ihre Vorteile

26 grossziigige, komfortable Pflegezimmer
20 Einbettzimmer und 6 Zweibettzimmer

Ess- und Aufenthaltsraum mit Radio und TV

QR QR

Jedes Zimmer mit Pflegebett, Dusche/WC,
Telefon, Radio- und TV-Anschluss

Personliche M6bel konnen mitgebracht werden
Regelmassige Aktivierungstherapie

Beitrag der Krankenkasse je nach Pflegestufe

QR QR

Vom Kanton anerkannte Pflegeeinrichtung

Grosszlgige, komfortable Pflegezimmer

und eine Sonnenterrasse, die zum Verweilen einladt.



Stellen Sie Fragen, wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie und helfen
tatkraftig bei Alltagsproblemen und beim Organisieren.

Die Reception ist Ihre zentrale Anlaufstelle flr Auskinfte und zur individuellen
Beratung. Auch bei akuten persdnlichen Problemen sind wir fur Sie da und
arrangieren lhnen gerne Kontakte zu erfahrenen, unabhéngigen Treuhdndern
und zu sozialen Auskunftsstellen. Niemand ist perfekt, auch uns kénnen Fehler
passieren. Teilen Sie uns Ihre Anliegen mit. Wir nehmen Sie ernst und bemuhen
uns, Ihnen lhr Zuhause so angenehm wie maoglich zu gestalten.

Ihre Vorteile

& Reception als zentrale Anlaufstelle

Q

Beratung und Unterstiitzung bei Alltagsproblemen

Q

Organisation von Anldssen

Kontakte zu Treuhandern und zu sozialen Auskunftsstellen

QU

Auf Wunsch Hausbesuche durch Pfarrer und Seelsorger



Bleiben Sie aktiv und gesund — profitieren Sie von unserem reich-
haltigen Freizeitangebot, nutzen Sie unsere perfekte Infrastruktur
und geniessen Sie die naturnahe Umgebunag.

Korperliche Bewegung und geistige Betatigung sind wichtig und gesund.

Nutzen Sie unsere vielseitigen Freizeitmaoglichkeiten: Geniessen Sie die nahe Natur,
schwimmen Sie ein paar Langen im hauseigenen Hallenbad oder nehmen Sie

an einem der geselligen Anlasse teil. Wir bieten verschiedene Aktivitaten: In der
Physiotherapie kdnnen Sie sich fit halten. Oder leihen Sie sich in der Bibliothek

ein spannendes Buch aus. Jass- und Unterhaltungsnachmittage, Konzertbesuche
oder Filmvorstellungen bringen Abwechslung und eine gesellige Stimmung.

Sie entscheiden frei, ob Sie dabei sein wollen.

Vielfaltige Unterhaltung

(& Jass- und Unterhaltungsnachmittage
& Vortrige und Lesungen

(& Hochkaritige Konzerte bei uns im Haus
& Kunst- und Werkbetrachtungen

(> Hauseigenes Hallenbad

& Gruppengymnastik

& Ausfliige

& Maoglichkeit fiir eigene Feste

Das vielseitige Freizeitangebot
l3sst keine Wiinsche offen.

Ihre Vorteile

& Zahlreiche, interessante Anlisse

& Geselliges Beisammensein mit Gleichgesinnten,
Wohlfiihlambiente

& Personlicher Umgang
& Zuvorkommendes, freundliches Personal

& Angenehme Mitbewohner




Geniessen Sie das Leben in vollen ZUgen und bleiben Sie so
unabhangig wie moglich — wir helfen Ihnen dabei.

Alterwerden ist eine Chance. Verbringen Sie den dritten Lebensabschnitt in einer
attraktiven und lebendigen Umgebung. Im Talgut-Zentrum stehen Sie aktiv im
Leben. Sie haben Einkaufsmoglichkeiten direkt vor der Haustr. Post, Banken und
Coiffeur sind ebenfalls vorhanden. Die Residenz ist der ideale Ausgangspunkt,

um die Umgebung zu erkunden. Pflegen Sie Ihre Freundschaften. Treffen Sie sich
zu einem gemditlichen Plaudern mit Ihren Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern.
Oder laden Sie Bekannte zu einem Besuch im Talgut-Zentrum ein. In der Residenz
stehen auch Gastezimmer zur Verflgung. Planen Sie Ihren Tag so, wie Sie ihn

gerne verbringen mochten. Wir bieten Ihnen ein Maximum an personlicher Freiheit.

T

Planen Sie einen Ausflug, die 6ffentlichen Verkehrsmittel sind direkt vor der TUr.

Oder geniessen Sie die attraktive Umgebung, sie ist voller Uberraschungen.
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Beste Lage in attraktiver, lebendiger Umgebung
Einkaufsmoglichkeiten direkt vor der Haustiir
Maximum an personlicher Freiheit

Infrastruktur entspricht modernsten Standards
Wohnungen lassen sich nach eigenen Vorlieben einrichten
Bewusste und gesunde Ernahrung
Gourmetrestaurant direkt im Haus
Umfassendes Freizeitangebot

Erstklassiges medizinisches Angebot

Alles, was Sie brauchen, unter einem Dach
Uberzeugendes Preis-Leistungs-Verhiltnis

Im Talgut-Zentrum begegnen sich Jung und Alt
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Dank der Unterstlitzung und den verschiedenen Hilfe-

stellungen des Pflegepersonals fuhle ich mich rund um
die Uhr sicher und umsorgt. So kann ich trotz meinen
uber 98 Jahren noch voéllig selbstandig in meiner eigenen
Wohnung leben.

Adolf Gertsch
Bewohner seit 2012




Seniorenresidenz Talgut Ittigen

Talgut-Zentrum 34
Postfach 66
3063 Ittigen

Telefon 031 924 71 11
Fax 031924 71 12
info@sti-ittigen.ch
www.sti-ittigen.ch



