Fit to go home

Pflege, Training & Unterstiitzung
fiir die Heimkehr nach Hause

Pflegewohnungen



Fit to go home
Unser Ziel - Thr Nutzen

Riickkehr in die eigene Wohnung nach Spital- / REHA-Aufenthalt
indem

Die Aktivitaten des taglichen Lebens wieder selbstandig gemacht
werden kénnen

*+ Sie neue Fahigkeiten lernen aufgrund veranderter Lebenssituationen
infolge Krankheit

+ Sie alle notigen Informationen tber Unterstiitzungs-Angebote
Zuhause erhalten

Patienten
Wer ist angesprochen

Patienten nach Spital-Aufenthalt ohne REHA Kostengutsprache

nach schwerer Krankheit
mit orthopéadischer Diagnose

« mit anspruchsvoller Wundversorgung

+ mit Beatmungs-Maske (CPAP)

+ nach visceral-chirurgischem Eingriff (z.B. Stoma)
nach urologischem Eingriff (z.B. Cystofix)



Unser Angebot
Training der AKtivititen des tiglichen Lebens

« Ubungen nach Vorgabe von Physiotherapie

+ Geh-Training / Treppensteigen

+ Korperpflege

+ Umgang mit Stoma und diversen Kathetern

+ Umgang mit Inhaliergeraten und Beatmungs-Masken

+ Einnahme von Medikamenten, Anwendung von Salben und Cremen
+ Psychologische Begleitung bei Angst oder Verlust an Lebensfreude

Infos und Heimkehrplanung vernetzt mit

+ Hausarzt, Spezialarzt

+ Physiotherapie

+ Spitex oder 24h-Betreuung Zuhause

+ Pro Senectute / Pro Infirmis / Sozialdienst / AHV-EL
+ Abgabe von Anleitungen (schriftlich, Video)

+ Telefon-Hotline fiir Fragen




aamina Pflegewohnungen
Pflege & Betreuung in familiirer Umgebung

* Individuelle, stationare Pflege in vier Familienwohnungen
mit insgesamt 14 Einzelzimmern

+ Nahe OV, mit schénem, ruhigen Garten

- Spezialisiert auf Ubergangspflege

+ Tagesaufenthalte zur Entlastung Angehdriger

+ Pflegeexpertin MScN im Team

) Hauptstrasse 72, 2562 Port
Tel. +41 323332787

AAMINA  Mob+4179 215 4930 (7x24)

Plegewohnungen  Welcome@aamina.ch, www.aamina.ch

Unsere Partner:
Spitex Aare-Bielersee, www.spitexaarebielersee.ch, Pflege-Beratung Willener, www.pflege-beratung.ch,
Solviva Pflegezentren, www.solviva.ch, EVISTA Stiftung zur Unterstiitzung von Altersheimen in Myanmar, Asien



