Uberall fiir alle

Unsere Dienstleistungen S P | T E X

Matzingen
Stettfurt
Thundorf

Wir sind an 365 Tagen im Jahr
von 7.00 Uhr bis 19.00 Uhr fiir Sie im Einsatz
und telefonisch erreichbar.

g s iiEx
Matzingen

Stettfurt

T 052 376 15 34 Thundorf

SPITEX

Zuhause leben

Spitex Matzingen Stettfurt Thundorf
Lauchefeld 31

9548 Matzingen

www.spitex-mst.ch  Telefon 052 376 15 34




Wann kann ich die Dienstleistungen der Spitex in

Anspruch nehmen?

Wir pflegen bzw. unterstiitzen Sie:

¢ Nach einem Spitalaufenthalt aufgrund eines Unfalls, einer Operation oder nach einer Entbindung.
e Im Alter oder als jiingerer Mensch mit Beeintrachtigung.
 In komplexen Pflegesituationen (inkl. Nachtpikett).

e In schwierigen Lebenssituationen und bei der Bewaltigung von Krisen.

Trifft eine der oben genannten Situationen auf Sie selbst oder Ihre Angehodrigen zu?

Kontaktieren Sie uns fiir eine Bedarfsabklarung. In einem personlichen Gesprach ermitteln wir den auf Sie
zugeschnittenen Bedarf an Dienstleistungen und erstellen in Zusammenarbeit mit lhrem Arzt / Ihrer Arztin
die entsprechende Verordnung.

Unser kleines Team mit qualifiziertem Fachpersonal sorgt fiir eine personliche, ganzheitliche Pflege und Betreuung in lhrem
Zuhause. Das schenkt Ihnen und Ihren Angehorigen Sicherheit und Entlastung.

Ihr Spitex-Team

Spitex Matzingen Stettfurt Thundorf
Lauchefeld 31 9548 Matzingen Tel. 052 376 15 34 pflegeleitung@spitex-mst.ch

Wir unterstiitzen Sie an 365 Tagen im Jahr in lhrem Zuhause.



Unsere Dienstleistungen

Abklarung und Beratung Psychiatrische Pflege

Wenn ein Stimmungstief zum Dauerzustand wird,

e Abklarung des individuellen Bedarfs bei Ilhnen zu Hause . .
ist es Zeit, uns anzurufen: Tel. 052 376 15 34.

e Beratung zu medizinischen Hilfsmitteln

e Beratung/Unterstiitzung rund um Gesundheits- Wir bieten:
und A'ltersthemen. o e Unterstiitzung und Begleitung bei der Bewalti-

e Vermittlung an wclelltere Partnerorganisationen gung von Krisen und in schwierigen Lebenssi-

e Koordination mit Arzten, weiteren Fachstellen und Behorden tuationen

* Friherkennung von Krankheitssymptomen e Trainieren von Alltagsfertigkeiten und einiiben
einer angepassten Tagesstruktur

Behandlungspflege e Bestarkung bei der individuellen Lebensfiih-
rung

e Wundversorgung (inkl. Beratung durch Wundexpertin)
e Bereitstellen und Abgabe von Medikamenten
e Bestimmung des Blutzuckerwertes

e Gestaltung von sozialen Beziehungen

e Blutentnahme zu Hause Grundpflege

¢ Kontrolle des Blutdrucks und des allgemeinen Gesundheitszustands « Unterstiitzung bei der Kérperpflege

e Beratung/Unterstiitzung bei der Umstellung auf einen kiinstlichen « Stiitzstriimpfe an- und ausziehen sowie Kom-
Darmausgang und bei Erndhrungssonden pressionsverbande anlegen

e Injektionen aller Art
e Pflege/Begleitung von schwerkranken und sterbenden Menschen

Unser kompetentes Fachpersonal mit Weiterbildung in Wundmanagement, Clinical Assessment, Palliativpflege, Demenz
und Geriatrie sowie Ausbildung in der psychiatrischen Pflege unterstiitzt Sie ganzheitlich mit einem breiten Fachwissen.

Die Kosten der Spitex-Pflege iibernimmt die Kranken- und Unfallversicherung, sofern sie von einem Arzt verordnet wurde.
Die aktuellen Tarife finden Sie auf www.spitex-mst.ch



Unsere Dienstleistungen

Hauswirtschaft und Sozialbetreuung

Nach Spitalaufenthalt, bei instabilen Familiensituationen,
zur Erhaltung der Selbstandigkeit oder zur Verzogerung
eines stationdren Eintritts ins Spital oder Heim:

e Wochentliche Reinigungsarbeiten
e Kleider waschen
e Einfache Mahlzeiten zubereiten

e Begleitung beim Einkaufen

Regelmadssige, hauswirtschaftliche Reinigungsarbeiten werden durch die
Spitex nur im Zusammenhang mit pflegerischen und/oder psychiatrischen
Dienstleistungen erbracht. Fiir die Kostenilibernahme dieser Dienstleis-
tungen durch die Krankenversicherung sind eine arztliche Verordnung
und eine Zusatzversicherung notig.

Dienstleistungen Dritter: Mahlzeiten- und Fahrdienst

Die aktuellen Kontaktadressen finden Sie auf der Webseite lhrer
Gemeinde im Ressort Soziales/Gesundheit unter den Stichwértern
Alter/Senioren.




Kostenlose Gesundheitsberatung

Matzingen

Jeden ersten Freitag im Monat von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Im Spitex-Zentrum, Lauchefeld 31

Stettfurt

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 14.15 Uhr bis 15.15 Uhr
Im Tscharnerhaus (Erdgeschoss), Tscharnerweg 5

Thundorf

Jeden ersten Dienstag im Monat von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Im Beratungsraum der Genossenschaft Sicheres Alter
Thunbachtal GSAT, Schidackerstrasse 1

Besuchen Sie die kostenlose Gesundheitsberatung in einer
unserer Gemeinden.

Wir beraten Sie zu Altersthemen, zu medizinischen Hilfsmitteln,
messen lhren Blutdruck und bestimmen den Blutzuckerwert.

Auf Anfrage bieten wir lhnen gerne einen Alternativtermin an.

Lernen Sie uns
kennen und stellen
Sie uns lhre
ersonlichen
F(,:‘-esundheitsfragen.

e —



Unterstiitzen Sie unsere Arbeit:

Als Mitglied

Mit einer Mitgliedschaft von CHF 50.- pro Jahr bezeugen
Sie Ihre Wertschatzung gegeniiber unserem Verein und
unserer Arbeit. Eine Mitgliedschaft gilt fir alle in lhrem
Haushalt lebenden Familienmitglieder. Wir freuen uns,
wenn Sie den Mitgliederbeitrag aufrunden und danken
Ihnen herzlich fir Ihr Vertrauen sowie fiir Ihre wertvolle
finanzielle Unterstiitzung.

Vereinskonto bei der Raiffeisenbank
Wangi-Matzingen

IBAN CH46 8080 8003 849516250

Mitgliederbeitrag:

Jetzt mit TWINT
bezahlen!

/’ QR-Code mit der
TWINT App scannen
Qy Betrag und Zahlung
best&tigen

Als Spenderin/Spender und fiir Legate

Ihre Spende oder Ihr Legat verstehen wir als Dankeschon
an unsere Mitarbeitenden, die taglich fiir die Bevolkerung
im Einsatz sind. Davon werden Geburtstags- und Weih-
nachtsgeschenke, Teamanlasse und Betriebsausfliige
finanziert. Zudem unterstiitzen wir in unserem Wirkungs-
gebiet Spitex-Klienten in einer Notlage und leisten in
unseren Gemeinden Praventionsarbeit.

Spendenkonto bei der Raiffeisenbank
Wangi-Matzingen

IBAN CH72 8080 8009 4733 1252 4

Spende:

Jetzt mit TWINT

bezahlen!

/’Q QR-Code mit der
TWINT App scannen

Qy Betrag und Zahlung
bestétigen




