Da lauft was!

Altersgerechtes
Wohnen
Wollishofen




Willkommen
in Wollishofen!

Ja, im sudlichsten Seequartier von Zirich, einem
beliebten Wohngebiet, lauft einiges. Bewohnt wird
es Ubrigens schon seit dem flinften Jahrhundert,
als Alemannen sich hier ansiedelten. Auf einen von
ihnen, Wolo, geht der Name Wollishofen zurick.
Der Name Woloshoven wird zum ersten Mal in
einer Urkunde aus dem Jahr 1227 erwahnt. Der
Wolo-Weg, der von der Morgentalstrasse zur Rain-
strasse hinauffiihrt, erinnert an den Namensgeber
des Quartiers.

Was heute in Wollishofen lauft, wo man gerne
hingeht, zieht nicht nur Quartierbewohner an. Sei
es das gastfreundliche Schwimmbad, ein belieb-
ter Schonwetter-Treffpunkt flir Familien, fur Alt
und Jung. Sei es das Theater-Spektakel von Mitte
August bis Anfang September auf der Landiwiese.
Bekannt vor allem bei jingeren Generationen ist
die Rote Fabrik, das Kunst- und Kulturzentrum

in einem ehemaligen Fabrikgebaude. Gemiutliche
Lokale und diverse Geschafte pragen zudem das
Quartier mit seiner Bevolkerung aus allen Alters-

gruppen.

Ein besonderes Willkommen entbieten wir den
alteren Einwohnern in unseren beiden Wollishofer
Institutionen Studacker und Tannenrauch. Hier
kiimmern sich engagierte Menschen um die Be-
diurfnisse einer Generation, der wir viel verdanken
und der wir gerne etwas zurtickgeben.




Gut leben
im dritten Alter

Einziehen und loswohnen

Einzelzimmer, 2-Zimmer-Wohneinheiten, Suiten -
Personliches Mobiliar — Integrierte Nasszellen -
Zeitgemdsse Kommunikations-Infrastruktur

Erkunden und entdecken

Abwechslungsreiches Leben im Haus — Schéne Raume,
Seeblick von der Dachterrasse — Ruhige, sichere
Umgebung - Einkaufen und OV in der Nidhe

Geniessen und entspannen

Reichhaltiges Frihstlicksbuffet - Menu-Auswahl mit
kulinarischen Hohepunkten - Gemitliche Cafeteria -
Raum fiir festliche Anlasse

Betreuung und Vertrauen

Bedarfsgerechte Pflege und Betreuung 24h/365d -
Notrufsystem - Freie Arztwahl — Physiotherapie im
Haus - Integrierte Pflegeabteilung

Leben und aufleben

Fitness von Kdrper und Geist — Turnen und Yoga — Kreative
Aktivitaten — Musikalische Unterhaltungen und Bilder-
vortrage - Ausfllige mit Car und Schiff — Fitnessraum

Gepflegt und zufrieden

Beauty-Angebote im Haus - Coiffure, Manicure und
Pédicure — Massage und Podologie — Barrierefreies
Hallenbad in unmittelbarer Nachbarschaft

Engagiert und geschitzt

Bestens ausgebildete Mitarbeitende — Personliches
Engagement - Herzlicher Umgang - Gegenseitige
Wertschitzung von Bewohnern und Betreuenden

Integriert und erfahren

Trager-Verein im Quartier verankert — Bedeutender
Gonnerkreis — Langjahrige Erfahrung - Laufende
Anpassung an neue Méglichkeiten




Einziehen
und loswohnen

Ein neues Wohnen, aber in vertrautem Ambiente: lhre eigenen Mobel sind mit
Ihnen willkommen! Oder mochten Sie sich neu einrichten? lhre Wahl, ganz wie es
Ihnen behagt. Jedenfalls werden Sie sich schnell einleben. Auf helle und heimelige
Zimmer konnen Sie dabei ebenso zahlen wie auf zeitgemasse Kommunikations-
technik. Ob Sie Ihren Alltag eher ruhig oder lebhaft gestalten mochten: Sie
entscheiden, was fir Sie lauft!

Alterswohnheim Studacker

Unsere Angebote im Uberblick:

— Einzelzimmer

- 2-Zimmer-Wohneinheiten

— Kurz- oder Daueraufenthalte

- Helle Zimmer, zum Teil mit
Seesicht

- Nasszelle im Zimmer

— Dusche auf Etage oder Zimmer

- Sonnige Dachterrasse mit
Seesicht

- Cafeteria

— 24h Besuchszeit

— Telefonanschluss

— TV-Anschluss

- W-LAN

— Zimmerservice

- Reinigungsservice

- Lingerieservice

- Gartencafé

— Fitnessraum

Ilhre vertraute Wohnumgebung, in der Sie wohl viele Jahre ge-
lebt haben, wiirden Sie wahrscheinlich nur ungern aufgeben.
Das missen Sie bei uns auch nicht: Wenn Sie im Studacker
oder im Tannenrauch einziehen, kommen Ihre eigenen Mé&bel
mit, soweit es dafiir Platz hat. Fiirs Einrichten stehen wir Ihnen
bei Bedarf gerne mit Rat und Tat zur Seite. Falls Sie aber aus
irgendeinem Grund nur kurz bei uns wohnen mochten, kénnen
wir Ihnen ein mobliertes Zimmer zur Verfligung stellen.

Ziehen Sie bei uns auf Dauer ein, mdchten Sie vielleicht auch
gleich Ihre unmittelbare Umgebung, lhren Wohnraum neu aus-
statten? Auch das wire eine gute Idee: Ihren neuen Lebens-
abschnitt optisch und praktisch neu gestalten und einrichten.
Wie immer Sie sich entscheiden, Sie werden sich schnell ein-
gewoOhnen. Was Sie an Einrichtungen bereits vorfinden, macht
es lhnen leicht. Bequem eingerichtete Nasszellen, Zimmer-
reinigung und Lingerieservice sind selbstverstandlich. Auf An-
schlisse flir TV und Telefon sowie ein W-LAN-Netz kdnnen Sie
nattirlich ebenso zdhlen.

Ob in lhrem Wohnbereich, ob in den Gemeinschaftsraumen
oder auf der Dachterrasse mit Seesicht: Sie gestalten und
geniessen lhren Alltag, wie es Ihnen gefillt.




«Die gute Infrastruktur und eine
ausserst angenehme Atmosphare -
das schatze ich hier sehr.»

Elvira M., Alterswohnheim Tannenrauch

Alterswohnheim Tannenrauch
Unsere Angebote im Uberblick:

- Einzelzimmer

— Suiten

- 2-Zimmer-Wohneinheiten

— Kurz- oder Daueraufenthalte

- Helle, grosszligige Zimmer

- Nasszelle im Zimmer

— Dusche im Zimmer oder auf Etage
- Sonnige Dachterrasse mit Seesicht
- Cafeteria

- 24h Besuchszeit

- Telefonanschluss

— TV-Anschluss

- W-LAN

— Zimmerservice

- Reinigungsservice

- Lingerieservice

- Gartencafé

- Fitnessraum




Erkunden
und entdecken

Schauen Sie sich um, lernen Sie das abwechslungsreiche Leben im Haus kennen,
die einladenden Raume, die vielen Angebote. Geniessen Sie den prachtigen See-
blick von der Dachterrasse. Schnell entdecken Sie auch, wie bequem Sie in der
Nahe einkaufen und den o6ffentlichen Verkehr erreichen. Dazu kommt noch vieles
mehr, was Sie in der ruhigen, sicheren Umgebung schatzen werden. Schonste

Aussichten also.

In unseren Wohnheimen findet ein vielfaltiges,
spannendes Leben statt. Daflir sorgen allein
schon die Bewohnerinnen und Bewohner mit
ihren unterschiedlichsten Lebenserfahrun-
gen und Gewohnheiten. Man sitzt zusammen,
isst und spielt zusammen, erzahlt und lacht
zusammen, nimmt aber auch Anteil an den
Sorgen anderer. In einer solchen Gemeinschaft
werden Sle sich gut aufgehoben fiihlen. Die
einladenden, hellen Raume und erst recht die
Dachterrasse mit dem prachtigen Seeblick
tragen ihren Teil zur rundum angenehmen
Atmosphare bei.

Wenn Sie in einem unserer Alterswohnheime
zu Hause sind, finden Sie alles in der Ndhe, was
Sie fur Ihren Alltag und oder auch fiir beson-
dere Gelegenheiten wiinschen. Studacker und
Tannenrauch liegen beide zentral im Quartier.
Diverse Einkaufsmdglichkeiten und die Hal-
testellen des offentlichen Verkehrs befinden
sich in unmittelbarer Ndhe. Und das Hallenbad
gleich neben dem Tannenrauch ist fiir etliche
unserer Bewohnerinnen und Bewohner ein be-
sonderer Pluspunkt.

Md&chten Sie auch mal auswarts einkehren?

In Wollishofen finden Sie diverse Restaurants S
mit Angeboten von wihrschaft bis gehoben.

Falls Sie neu ins Quartier ziehen: Lernen Sie

Wollishofen auch sonst noch ndher kennen -

es bietet lhnen schénste Aussichten fir lhre

kommenden Jahre.
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Das Gute ist so nah!

1

Minute zur Tramhaltestelle
Wollishoferplatz neben dem
5 Studacker.

Minuten zum Einkaufsmarkt .
Minuten zu Fuss vom

vom Tannenrauch.
Tannenrauch zur Tramhalte-

stelle Morgental.

20

Minuten zu Fuss vom
Studacker zum Strandbad
Wollishofen.

Minuten zu Fuss vom Studacker
zur Kirche auf der Egg liber
grine Spazierwege mit Aus-

gemutliche Minuten zum
sicht auf den See.

Einkaufsmarkt vom Studacker.

18

Minuten mit dem Tram in
die Bahnhofstrasse.

330

Minuten braucht es ca. fiir Parkplitze
die grosse Seerundfahrt ab

Tannenrauch. Ein Stopp in

Rapperswil nicht eingerechnet.




Geniessen
und entspannen

Von morgens bis abends werden Sie bei uns nach Belieben verwohnt. Starten Sie
Ihren Tag am reichhaltigen Frihstlcksbuffet. Wahlen Sie zum Lunch und zum
Abendessen das Ihnen zusagende Menu und erleben Sie kulinarische Hohepunkte.
Einen entspannten Nachmittag verbringen Sie vielleicht gern in der gemitlichen
Cafeteria. Und flr lhre privaten Anladsse gibt es einen separaten Raum und Menus

nach Wunsch.

Alterswohnheim Studacker
Unsere Angebote im Uberblick:

Frihsttcksbuffet von 7.30 bis
9.30 Uhr

Mittagessen von 11.30 bis 13.00 Uhr

Offnungszeiten Cafeteria von
08.00 bis 19.00 Uhr

Mittagstisch flr Externe von
11.30 bis 13.00 Uhr mit Sonder-
konditionen

- Frische, saisonale Mittags- und
Abendmenis zur Auswabhl

- Sonderkostformen

— Zimmerservice

- Salatbuffet

- Menlvarianten fiir den kleinen
und grossen Hunger

- Kaffeespezialitaten

- Sandwiches, Torten und
verschiedene Snacks

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sagt ein altes Sprich-
wort. Wobei Brot nicht nur flirs Essen steht, sondern allgemein
fir materielle Dinge. Das Essen aber brauchen wir — und diirfen
es auch geniessen. Das werden Sie mit Sicherheit bei uns.

Eine gute, ausgewogene Erndhrung ist ein wichtiger Faktor fir
Ihre Gesundheit und Thr Wohlbefinden.

Beginnen Sie lhren Tag genussvoll — am reichhaltigen,

frischen Friihstlicksbuffet. Ob Sie Friihaufsteher oder
Langschléfer sind, Sie finden, was lhnen zusagt und lhnen
Energie flr den Tag gibt. Zur Mittagszeit werden Sie erneut
verwohnt, mit einer Auswahl an sorgfiltig zubereiteten Menus.
Und auch am Abend - vielleicht nach einem entspannten
Nachmittag in der Cafeteria — warten weitere kulinarische H6-
hepunkte auf Sie, falls Sie Ihren Tag auf diese Weise abrunden
mochten. Sonderkost-Wiinsche oder -Anforderungen erfiillen
wir selbstverstandlich ebenfalls.

Zu einem kdstlichen Lunch oder Dinner diirfen Sie gerne lhre
Liebsten einladen - wir reservieren lhnen einen Tisch. Und falls
Sie einen festlichen Anlass planen, benitzen Sie unseren
separaten Raum mit Zugang zur Dachterrasse und wir liefern
Ihnen Ihr Wunschmenu.




Alterswohnheim Tannenrauch
Unsere Angebote im Uberblick:

Frihsttcksbuffet von 7.30 bis
9.30 Uhr

Mittagessen von 11.30 bis 13.00 Uhr

Offnungszeiten Cafeteria von
08.00 bis 19.00 Uhr

Mittagstisch flir Externe von
11.30 bis 13.00 Uhr mit Sonder-
konditionen

- Frische, saisonale Mittags- und
Abendmenis zur Auswabhl

- Sonderkostformen

— Zimmerservice

- grosses Salatbuffet

- Menlvarianten fiir den kleinen
und grossen Hunger

- Kaffeespezialitdten

- Sandwiches, Torten und
verschiedene Snacks




Betreuung

Bei uns bestimmen Sie zusammen mit Ihren Angehdrigen,
was Sie an Betreuung und Pflege bendtigen. Wir bieten
Ihnen rund um die Uhr medizinische Unterstiitzung nach
den neuesten Erkenntnissen und kiimmern uns damit be-
durfnisgerecht um lhre Gesundheit und Ihr Wohlergehen.

Gut vernetzt arbeiten wir mit Fachpersonen und Spezialis-
ten zusammen, um Ihnen jederzeit die optimale medizini-
sche und psychogeriatrische Betreuung zu gewahrleisten.
Kennen Sie lhren Hausarzt bereits viele Jahre und méchten
weiterhin von ihm betreut werden? Ist durchaus maéglich,
unsere Arzte aus dem Quartier kommen fiir Hausbesuche zu
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern.

In unserer Pflege und Betreuung achten wir auf grésst-
mogliche Selbstbestimmung, das Erleben von Wiirde und
Lebendigkeit. Menschen in ihrer letzten Zeit stehen wir mit
einer guten palliativen Betreuung bei. Die Linderung von
Schmerzen, Atemnot und Angsten ermdglicht ein friedvolles
Abschiednehmen. Auch Sterbehilfeorganisationen sind in
unserem Haus erlaubt - fragen Sie diesbezliglich bei der
Leitung Pflege und Betreuung nach dem Vorgehen.




«Die Betreuung hier ist ausserst
aufmerksam und fursorglich.»

Peter M., Alterswohnheim Studacker

Unsere Angebote im Uberblick:

- 24h/365d Pflege und Betreuung
Notrufsystem
Freie Arztwahl - falls gewlinscht Geriater
als Hausarzt zur Verfligung
Physiotherapie vor Ort
Psychogeriatrische Betreuung vor Ort

- Aufnahme aller Pflegeintensitidten

- Ferien- und Kurzaufenthalt

- Seelsorger durch Kirchen

- Unterstiitzung bei Entscheidungen am
Lebensende




Beweglichkeit halt jung - oder lasst mindes-
tens das Alter weniger spiiren. Das gilt fiir den
Korper genauso wie fiir den Geist. Im Studa-
cker und im Tannenrauch kénnen Sie aus viel-
faltigen Aktivitaten das auswahlen, was Ihnen
personlich gut tut. Wir streben danach, Sie in

Ihrer ganzen Personlickeit und fiir ein Opti-
mum an Lebensqualitat zu fordern. Vielleicht
wollen Sie mit Bewegungstraining oder Turnen
Ihren Kérper elastisch halten. Oder Sie suchen
im Yoga Harmonie und Gleichgewicht.

Auch lhre ebenso wichtige geistige Beweglich-
keit kdnnen Sie bei uns fordern und férdern.
Dafir finden Sie zahlreiche Méglichkeiten, von
Stricken bis Backen, von Malen bis Singen.
Musikalische Darbietungen, Vortrage tber
aktuelle Themen und vielfiltige Unterhaltun-
gen bringen weitere, anregende Abwechslung
in Ihren Alltag. Doch nicht alles, was Sie jung
hilt, muss im und ums Haus stattfinden. Wir
laden Sie auch zu Ausflliigen mit Car und Schiff
ein, von denen Sie mit neuen Eindricken, neuen
Erfahrungen und oft auch mit neuen Einsichten
und Kenntnissen zurlickkehren werden.

Das jeweils aktuelle Angebot finden Sie

auf unserer Website altersgerechtes-wohnen-
wollishofen.ch unter Studacker resp.
Tannenrauch, Aktivierung.



«Hier ist immer
was los, das mich
interessiert.»

Erika W., Alterswohnheim Studacker

Aus unserem Angebot:

- Gedéachtnistraining

- Bewegung und Turnen

- Yoga

- Kreativ-Werkstatt

- Strickatelier

- Musikalische Unterhaltungen
- Ausflige

- Kreatives aus der Backstube
- Lottomatch

- Jass- und Spielabende

- Modeschau

- Kino

- Vorlesungen

- Kinstlerische Unterhaltungen
- Traumhafte Reisen

- Gesprachsrunden

- etc.




Gepflegt
und zufrieden

Etwas Eitelkeit darf sein — in jedem Alter. Ein gepflegtes Aussehen kommt ja
dem Selbstwertgefiihl entgegen. Mit unseren hauseigenen Beauty-Angeboten
konnen Sie sich von Kopf bis Fuss so pflegen lassen, wie Sie es sich wlinschen.
Eine wohltuende Massage im Haus oder einige Schwimmziige im barrierefreien
nahen Hallenbad werden lhre Zufriedenheit mit sich selbst noch steigern.

Spieglein, Spieglein an der Wand... Nein, es geht ja nicht unbe-  Aus unserem Angebot:
dingt darum, weitherum die Schdnste zu sein. Aber sich selbst ~ — Coiffure
gefallen, sich gepflegt flihlen, ist doch viel wert. Das strahlt - Kosmetik

. . . . - Massage
aus, macht selbstsicher und kontaktfreudig. Da sind wir ganz _ Manicure
bei lhnen und Ihren Wiinschen: Bei uns kénnen Sie loslassen, - pédicure
entspannen, auftanken - Korper, Geist und Seele etwas Gutes - Podologie
schenken. Lassen Sie sich ab und zu verwohnen, sei es mit Nahes Hallenbad
einer Gesichtsbehandlung, einer Riickenmassage oder einem
Besuch bei unserer Kosmetikerin. Sie werden sich danach,
wenn auch nicht wie neugeboren, so doch mit neuer Energie

geladen fuhlen.

Was lhrer gepflegten Erscheinung und Ihrem Wohlbefinden
zugute kommt, finden Sie bei uns im Haus - im Studacker so
gut wie im Tannenrauch. Gehort auch Bewegung im Wasser
zu lhren Wiinschen nach Fitness oder Entspannung? Gut fiir
Sie: Unmittelbar neben dem Wohnheim Tannenrauch finden
Sie ein barrierefreies Hallen-Schwimmbad. Da kénnen Sie bei
angenehmer Temperatur Ilhre Langen schwimmen oder Ent-
spannungsilibungen machen, so lange Sie wollen.
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Engagiert
und geschatzt

Wer bei uns wohnt, fiihlt sich gut aufgehoben -
das wird uns immer wieder bestatigt. Ein grosser
Dank geht also an unsere Betreuenden, die mit
bester Ausbildung, mit personlichem Engagement
und mit herzlichem Umgang sich um unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner kiimmern. So festigt
sich eine gegenseitige Wertschatzung, die das
Leben im Studacker und im Tannenrauch auf spur-
bare Art pragt.

Die Betreuung und Pflege alterer Menschen ist eine Aufgabe,
die ein breites Fachwissen und vielfaltige praktische Fahig-
keiten erfordert. Deshalb suchen wir unsere Mitarbeitenden
sorgfiltig nach fachlichen und menschlichen Qualitdten aus.
Eine solide Ausbildung, gepaart mit professionellem Kénnen,
ist das eine. Das personliche Engagement, das Einflihlungs-
vermogen — die Empathie - ist das andere, ebenso wichtige
Element einer geeigneten Personlichkeit.

Doch es geht nicht nur um Betreuung und Pflege. Die Auf-
gaben bei uns sind vielfiltig - und immer mit dem Blick auf
das Wohlergehen unserer Bewohnerinnen und Bewohner.
Auch in der Kiiche, in der Reinigung, in der Lingerie arbeiten
Menschen mit Freude und Engagement, weil auch sie
spuren, dass ihre Arbeit geschatzt wird.

Bei den zahlreichen Kontakten unserer Leute mit den Be-
wohnerinnen und Bewohnern fliegt immer ein freundlicher
Gruss, ein freundliches Lacheln durch den Raum. Gegen-
seitig fihlt man sich verstanden, ist Teil einer Gemeinschaft,
respektiert und schatzt man sich.




«Hier schatzt man meine Arbeit sehr.
Das ist echt motivierend.»

Kamir T., Koch Tannenrauch




Alterswohnheim Studacker

Studackerstrasse 22
8038 Zirich

Huber-Hasler-Haus

Lettenholzstrasse 9
8038 Ziirich

Bertha-Ziegler-Haus
AL I A
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Mutschellenstrasse 178
8038 Ziirich

Alterswohnheim Tannenrauch

M&oslistrasse 12
8038 Ziirich

Stanger-Haus

Etzelstrasse 22
8038 Ziirich

Mutschellenstrasse 174

Mutschellenstrasse 174
8038 Ziirich

Integriert
und erfahren

Die Geschichte des Vereins «Altersgerechtes Wohnen Wollishofen» geht auf das
Jahr 1962 zurlick. Zur Zeit konnen wir auf rund 400 Einzel-, Ehepaar- und
Kollektivmitglieder wie auch einen bedeutenden Génnerkreis zahlen. Andern sich
Bedurfnisse und Moglichkeiten im altersgerechten Wohnen, ist unser erfahrenes
Leitungsteam an vorderster Front engagiert.

Der Verein Wollishofer Heime flir Betagte
wurde 1962 gegriindet und dnderte 2015
seinen Namen in «Altersgerechtes Wohnen
Wollishofen». Seine Hauser stehen indessen
allen Interessierten der Generation 60+ offen.
Der Verein flihrt heute funf Hauser mit
Angeboten fir dltere Menschen:

- Das Alterswohnheim Studacker wurde 1970
eroffnet (Renovationen 2000, 2012, 2016
und 2024).

Das Alterswohnheim Tannenrauch folgte
1978 (Renovationen 2004, 2015 und 2023).
Das Stanger-Haus mit 30 Alterswohnungen
gibt es seit 1979 (Renovationen 2008 und
2014).

Das Huber-Hasler-Haus verfligt tiber

6 Alterswohnungen (Totalumbau 2005).
Das Bertha-Ziegler-Haus bietet 8 alters-
gerechte Wohnungen an und wurde 2011
bezogen.

Ein neues Haus an der Mutschellenstrasse
174 mit 9 Alterswohnungen eréffnet im Jahr
2026.

Zurzeit hat der Verein rund 400 Einzel-, Ehe-
paar- und Kollektivmitglieder. Die Mitglied-
schaft bedeutet Unterstiitzung des Vereins bei
seiner Aufgabenerfillung, jedoch keine Auf-
nahmegarantie in eines der Hauser.

Eine grossere Zahl von Gonnerinnen und
Gonnern tragt die finanzielle Basis des Ver-
eins mit, der von der Steuerpflicht befreit ist.
Spenden kdnnen im Rahmen der gesetzlichen
Vorschriften von der Steuer abgesetzt werden.
Erbschaften und Vermachtnisse kommen dem
Verein ohne Abzug von Erbschaftssteuern zu.

Die Mitglieder des Vorstandes und der
Ressortkommissionen arbeiten ehrenamtlich.

Engagement und Pioniergeist prdgen unseren
Verein von den Anfingen bis heute. Wo sich
neue Mdglichkeiten fiir die Betreuung alterer
Menschen zeigen, sind wir dabei. Damit Sie
und lhre Generation lhre reifen Jahre in best-
mdoglicher Lebensqualitdt verbringen kdnnen.
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Alterswohnheim Studacker Alterswohnheim Tannenrauch

Studackerstrasse 22 Mo&0slistrasse 12

8038 Zirich 8038 Zirich

+4143 399 80 20 +4144 485 48 48

studacker@wollishofer-heime.ch tannenrauch@wollishofer-heime.ch www.altersgerechtes-wohnen-wollishofen.ch




