Uberall fiir alle

SPITEX

Rontal plus

Fachbereich Psychiatrie und psychosoziale Begleitung

B -

Unterstltzung in schwierigen Zeiten

Wenn der Berg unerledigter Aufgaben (z.B. im Haushalt) untberblickbar erscheint
Wenn morgens wegen Antriebslosigkeit nichts mehr geht

Wenn die Angst zu gross ist, das Haus zu verlassen

Wenn man nach einem Klinikaufenthalt noch Unterstiitzung braucht

Wenn Angehorige entlastet werden mochten...

....dann kann der Einbezug einer Pflegefachperson der psychiatrischen Spitex sinnvoll
sein.

Wir bieten Menschen in schwierigen Lebenssituationen und / oder Menschen mit einer
psychischen Erkrankung eine individuelle, professionelle und alltagspraktische Unterstiitzung
an. Die Erhaltung oder Forderung lhrer Lebensqualitat steht bei uns im Zentrum der
Begleitung. Wir arbeiten vernetzt mit Ihren Angehdrigen, behandelnden Arzten, Psychiater
und sozialen Institutionen.

Unser Angebot

Individuell angepasste Unterstiitzung und Gestaltung in der Alltagsbewaltigung
Losungsorientierte, entlastende Gesprache

Begleitung wahrend Krisen und Krisenprophylaxe

Unterstltzung in allen alltagspraktischen Tatigkeiten (Haus, Garten, Freizeit,
administrative Aufgaben)

Koordination und Zusammenarbeit mit Angehoérigen und involvierten Fachpersonen
Erarbeiten einer grosstmaoglichen Selbstandigkeit und Lebensqualitat
Medikamentenmanagement und Information tber Krankheiten und deren Verlauf
Unterstitzung bei der Findung und Férderung von sozialen Kontakten
Begleitung zu externen Stellen (Arzt / Behorden / Therapeut usw.)

Unterstitzung und Begleitung nach einem Klinikaufenthalt

Beratung von Angehdrigen und Bezugspersonen
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Anmeldung

Nach erfolgter Anmeldung klart die Pflegefachperson zusammen mit der Klientin oder dem
Klienten welche Unterstitzung sinnvoll ist. Bei Bedarf werden Angehdrige der Klientin oder
des Klienten, der behandelnde Arzt oder weitere Bezugspersonen mit einbezogen.

Wir arbeiten ressourcen-, l6sungs- und zielorientiert und begegnen dem Menschen mit
Wertschéatzung und Respekt.

Einsatzzeit, Einsatzdauer und die Haufigkeit der Einséatze kénnen sehr unterschiedlich sein.

Tarife

Die Tarife entnehmen Sie bitte unserem Tarifblatt.

Wenn Sie Spitexleistungen beziehen, werden Leistungen in der psychiatrischen Pflege von
den Krankenkassen abziglich Selbstbehalt und Franchise ibernommen. Im Kanton Luzern
wird zudem eine Patientenbeteiligung von maximal CHF 15.95 pro Tag in Rechnung
gestellt. Auch Hauswirtschaftsleistungen tlbernehmen die Krankenkassen, wenn eine
Zusatzversicherung besteht. Gerne beraten wir Sie.

Haben Sie weitere Fragen?
Wir stehen lhnen gerne zur Verfigung. Sie erreichen uns:

Montag bis Freitag von  08.00 bis 12.00 Uhr
und von 14.00 bis 17.00 Uhr

Spitex Rontal plus
Wydenhofstrasse 6
6030 Ebikon

Telefon 041 4441090 /

Die Spitex Rontal plus

Die Spitex Rontal plus steht allen Einwohnerinnen und Einwohnern der Gemeinden
Adligenswil, Buchrain, Dierikon, Ebikon, Gisikon, Honau, Meierskappel, Root und
Udligenswil zur Verfugung, die zu Hause auf Unterstlitzung angewiesen sind.
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