Hast du Fragen oder & 8,
mochtest einen Termin 2
vereinbaren? Wir

freuen uns auf deine
Kontaktaufnahme.

Du erreichst uns

telefonisch, per Mail,

WhatsApp oder Uber

unsere Homepage.
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Wir wissen, dass das wirsietendi | | %
Leben manchmal ganz " scwisrigen thermen 0 verbssser
unerwartet kompliziert v rerson it cor oo oot rogem kot () N

(und es bleibt vertraulich)

We rden kq n n ° « Eine neutrale und wertfreie Grundhaltung

(\\‘onb (wir machen keinen Unterschied zwischen Geschlecht,
% ethnischer Herkunft, Hautfarbe oder Sexualitéit) .
Mit unserer Erfahrung méchten  5° + Unterstltzung beim Entwickeln von Strategien, um die 990?0?592%?(5{@ ::D:n:”‘
wir dich unterstitzen. "a‘> Angst vor der Schule wieder in den Griff zu bekommen T Yoxeudsaiipiyohsd-oyem@pipIuoy (SUN qIAIYDS
+ Tipps, um mit unangenehmen Gefuhlen besser yo-xaydsarpiyohsd-oyam -mmm
Ruf uns gerne an +41(0) 44 730 20 00 umgehen zu kénnen
oder schreibe uns ein Mail an: « Techniken zur Stressbewdltigung und Verbesserung
kontakt@weho-psychiatriespitex.ch der Kommunikation in schwierigen Situationen wie ”

z. B. Familie, Schule, Freundeskreis und Co.
Besuche gerne unsere Website:
www.weho-psychiatriespitex.ch & schlagen Briicken

zwischen
Unsere Leistungen werden Uber

die Krankenkassen finanziert. - Uberforderten und in Not geratenen Eltern und Kindern 7\
O « Fachdrzten*innen, Psychotherapeut*innen

« Schulen und ihren Schulern bei schwierigen Themen

+ Religiésen und kulturellen Gemeinschaften bei Kontroversen

@ “7 e 5 h O 7\ « Anderen Unterstitzungsnetzwerken, die weitere

PSYCHIATRIESPITEX ZH/SG professionelle Helfende in deren Betreuungen suchen.
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Postkarte hier abtrennen




