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Senevita Halten -
Betreutes Wohnen und Pflege




«Schon,
dass Sie
sich inter-
essieren!»

Herzlich willkommen

Im grinen oder verschneiten Simmental, inmitten
einer majestatischen Berglandschaft, liegt die
Senevita Halten an der Lenk. Dank dem nah gelege-
nen Bahnhof ist sie auch mit dem &ffentlichen Ver-
kehr gut zu erreichen. Die im heimeligen Chaletstil
erbauten H&user bieten lhnen ein gemditliches
Zuhause, in dem Sie sich rundum geborgen und
sicher fUhlen. In unseren grosszigigen Senioren-
wohnungen und gemuitlichen Pflegezimmern kon-
nen Sie lhren Alltag selbstbestimmt gestalten. Sie
entscheiden frei, wann und wie viel Unterstitzung
Sie in Anspruch nehmen méchten.

Wir garantieren lhnen ein lebenslanges Wohn-,
Betreuungs- und Pflegerecht. Bei dauerhafter Pfle-
gebedUrftigkeit kdnnen Sie mUhelos in ein Pflege-
zimmer umziehen. Menschen mit Demenz bietet die
Senevita Halten ein soziales und familidres Umfeld,
das auch rdumlich ihren spezifischen Bedirfnissen
entspricht.
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Die Senevita Halten auf einen Blick

- Schwellenfreie Architektur mit viel hellem Holz und Glas

-3 1- bis 2-Zimmer-Seniorenwohnungen mit Balkon,
modern ausgestatteter Kiche und Dusche/WC

- 31 helle Pflege-Einzelzimmer mit grossem Balkon oder
Gartensitzplatz mit Sicht auf die Berge

- Spezialisierte Pflegeangebote fir Menschen mit Demenz

- Restaurant

- Verschiedene Aufenthalts- und Mehrzweckrdume

- Coiffeur und Podologie im Haus

- Vielfaltiges Aktivierungs- und Veranstaltungsprogramm

- Einladende Umgebung mit viel Grinflache, gemUtlichen
Sitzbanken und Tieren

- Verkehrsfreie Spazierwege



Ilhr neves Zuhause

In unseren Seniorenwohnungen leben Sie eigenstandig

und nutzen je nach Bedarf verschiedene Dienstleistun-

- Helle 1- bis 2-Zimmer-Seniorenwoh-
nungen mit grossem, gedeckten
Balkon oder Gartensitzplatz

- Grosszugige und moderne Kiche

— Badezimmer mit Dusche, Lavabo,
WC und Schrank (schwellenlos)

- 24-Stunden-Notruf-System

genund Angebote. Wenn Sie Lust haben, nehmen Sie an
unseren vielféltigen Veranstaltungen teil.

Mit eigenen Mdbeln verleihen Sie lhrer Wohnung eine

personliche Note und fUhren Ihren Haushalt selbststan-

dig. Gleichzeitig haben Sie die beruhigende Gewissheit,

dass Sie sich in schwierigen Situationen jederzeit auf uns

verlassen kdnnen. Mittels Notrufknopfin Ihrer Wohnung - Geraumiges Kellerabteil

steht Ihnen unser Pflegepersonal rund um die Uhr zur - Eigener Anschluss fir Internet,

Verfigung. Telefon und TV

- Gemeinsamer Waschsalon mit
Waschmaschinen und Tumbler

- Teilnahme an internen Veranstal-
tungen und Ausfligen

Selbstverstandlich kénnen Sie weitere Leistungen wie
zusatzliche Mahlzeiten, Wéascheservice oder Spitex-
Betreuung durch unser eigenes Personal gegen Verrech-
nung beziehen.

Lebenslanges Wohnrecht

Wir sind 24 Stunden am Tag um Ihr Wohl und Ihre Sicher-
heit besorgt — das ganze Jahr Uber. Das lebenslange
Wohn- und Betreuungsrecht der Senevita garantiert
Ihnen zudem, dass Sie auch bei zunehmender Pflegebe-
durftigkeit in Ihrer vertrauten Umgebung der Senevita
Halten bleiben kénnen.

Seniorenwohnungen

Im monatlichen Pensi-
onspreis inbegriffen

- Komfortable, hindernisfreie
Wohnung inkl. Nebenkosten fur
Heizung, Warmwasser, Strom und
Entsorgung

- Ganzheitliche 24-Stunden-
Versorgung sowie Pflege- und
medizinische Dienstleistungen

- Tagliches Mittagessen

- Wéchentliche Wohnungsreinigung

- Freie Benutzung der Gemein-
schaftsrdume und des modern
ausgestatteten Waschsalons




Aktivierung und Veranstaltungen

Ihr abwechslungs-
reicher Alltag.

«Liebevoll, kreativ, selbstbestimmt» lautet unser
Motto fUr all unsere Aktivitdten und Veranstaltun-
gen. Wir stellen monatlich ein vielféltiges Programm
zusammen, an dem Sie nach Lust und Laune teilneh-
men kénnen. Sie sind herzlich willkormmen beim Sin-
gen, Malen, Backen, Lottospielen oder Turnen.

Der Austausch und das gesellige Zusammensein mit
anderen Bewohnenden und Besuchern kommen in

der Senevita Halten nicht zu kurz. Gelegenheit dazu
bieten verschiedene Treffpunkte, Anldsse und ein
einladender Aussenbereich mit Tieren und direktem
Blick aufs schéne Bergpanorama. Ausserdem fUh-
ren wir ein buntes Veranstaltungsprogramm: Wir
bringen Abwechslung in Ihren Alltag.

lhre weiteren Vorzige

Wir bauen unsere Dienstleistungen
standig aus, um lhren Winschen
gerecht zu werden. Génnen Sie sich
einen erholsamen Coiffeurbesuch
oder eine Fussbehandlung. Weiter
stehen Ihnen Physio- und Ergothe-
rapie zur Verfigung - alles naturlich
nach entsprechender Vereinbarung.




Aktivierung und Veranstaltungen

Die Senevita Halten liegt inmitten einer majestéati-
schen Berglandschaft an der Lenk undist mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. In der néhe-
ren Umgebung befindet sich eine Kirche, Banken,
Restaurants und diverse Einkaufsmaoglichkeiten fur
den taglichen Bedarf.

Die ruhige und naturnahe Lage bietet auch einen
idealen Ausgangsort fir gemUtliche Spaziergénge.
Die Natur liegt sozusagen direkt vor lhrer HaustUr;
unsere liebevoll angelegte und gepflegte Parkan-
lage 1adt zum Verweilen ein.

Ferien- und
Kurzaufenthalte.

Gonnen Sie sich eine Auszeit

Gonnen Sie sich in der Senevita Halten eine Pause
vom Alltag. Ein Kurz- oder Daueraufenthalt entlas-
tet das familiare Umfeld, unterstitzt den Heilungs-
prozess in einer gesundheitlichen Akutsituation

Kurz- und Ferienaufenthalte

oder dient schlicht und einfach der Erholung - und
gestaltet sich ganz nach Ihren Winschen. Ein Kurz-
oder Ferienaufenthalt in der Senevita Halten ist ab
zwei Wochen buchbar.
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Umfassend betreut

FUhlen Sie sich sicher und in besten H&dnden. Wir
umsorgen Sie liebevoll und kompetent in familiarer
Atmosphéare und begleiten Sie durch den Alltag.
Dabeilegen wir hohen Wert auf Ihre Selbststandig-
keit, die so lange wie méglich bewahrt werden soll.
Wir respektieren lhren persénlichen Lebensstil und
beziehen Ihre Angehdérigen wenn immer maoglich
mit ein.
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Ihre Sicherheit.

Wohnen nach Wunsch:

Unsere Zimmerkategorien

Unsere drei Zimmerkategorien - Standard, Komfort
und Premium - bieten Ihnen grosse Flexibilitat, Ihr
Wohnerlebnis nach lhren persdnlichen Vorstellun-
gen zu gestalten. Mit unseren Ergédnzungspackages
haben Sie die Option, weitere Leistungen in
Anspruch zu nehmen und |hr Zimmer ganz nach
lhren individuellen Winschen auszustatten.

Mit Ihrem persdnlichen Einrichtungsstil verpassen
Sie den eigenen vier Wanden den letzten Schliff.
Der gemitliche Aufenthaltsraum mit Terrasse 1adt
zum spannenden Austausch ein.

Leben im familidren Umfeld

Mehrere Pflegezimmer sind zu einem Wohn- und
Pflegebereich zusamnmengefasst. Die Architektur
der verschiedenen Wohnbereiche wird individuell
gestaltet (Farben, Dekoration etc.). Dies erlaubt ein
besseres Erkennen, wo man zuhause ist. Lebhaft
gestaltete Gange pragen die Etagen.

Die Wohnbereichsaufteilung ermdglicht soziale
Kontakte und gegenseitige Unterstitzung in einem
Uberschaubaren Rahmen. Auf einer Wohngruppe
kénnen Tagesablaufe und die individuelle Betreu-
ung optimal aufeinander abgestimmt werden.

Die Wohnkiche des Bereiches hat verschiedene
Funktionen. Einerseits werden dort taglich frische
Mahlzeiten zubereitet. Andererseits dienen sie auch
der Alltagsgestaltung, dem sozialen Austausch und
der therapeutischen Beschaftigung. Im Rahmen des
Aktivierungsprogramms wird hier fleissig gekocht
und gebacken.

Im monatlichen Pflege-
preis inbegriffen

- Rund um die Uhr Betreuung und Pflege

- FrUhstUck, Mittagessen, Zvieri und
Abendessen

- Reinigung des Zimmers

- Frottee- und Bettwésche

- Benitzung der Allgemein- und Gemein-
schaftsraume

- Hilfestellung und Beratung

- Vielféltiges Veranstaltungs- und
Aktivierungsprogramm

Freie Arztwahl

Die arztliche Versorgung ist entweder durch lhren
eigenen Hausarzt oder den Heimarzt sichergestellt.
Sie entscheiden frei, wer Sie behandelt. Durch die
enge Zusammenarbeit mit den Arzten gewahrleis-
ten wir in jedem Fall Ihre medizinische Sicherheit.
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Restaurant

Essen & geniessen:
Lassen Sie sich
verwohnen.

Die Senevita Halten bietet ein soziales und familia-
res Umfeld, das auch rdumlich den spezifischen
BedUrfnissen von Menschen mit Demenz ent-
spricht. Die Einzelzimmer im Gartengeschoss sind
individuell gestaltet, liebgewonnene Andenken

schaffen Vertrautheit. Ein geschitzter Aussenbe-
reich bietet zudem Raum fUr Beschaftigung und
Erholung im Freien. Hier kdnnen Bewohnerinnen
und Bewohner mit erhéhtem Pflegebedarf ihren
Lebensabend in Wirde geniessen.

Kulinarisches Vergnigen

Das Kichenteam der Senevita Halten kennt die Vor-
lieben der Gaste: Aus marktfrischen Zutaten kreiert
es Tag fUr Tag traditionelle, saisonale MenUs, die vom
Servicepersonal durch echte Herzlichkeit verfeinert
werden. Auch Schon- und Diadtkost bereiten wir auf

Wunsch gerne fUr Sie zu. Den Ausblick auf die einma-
lige Bergkulisse gibt es als Sahnehaubchen oben-
drauf. In unserem Restaurant mit grosser Sonnenter-
rasse sind natUrlich auch lhre Besucher herzlich
willkommen.
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Was auch immer lhr Anliegen ist,
zogern Sie nicht, uns zu kontak-
tieren. Ob fir eine unverbindliche
Besichtigung durch unsere Raum-
lichkeiten oder ein persénliches
Beratungsgesprach: Wir freuen
uns, Sie kennenzulernen.

Offnungszeiten Empfang

Montag bis Freitag 09.00 bis 11.00 Uhr

Andere Termine nach Vereinbarung
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Lage und Anfahrt

Mit dem Auto
Auf der Autobahn A6 von Bern Richtung Spiez fah-
ren, die Ausfahrt Wimmis/Zweisimmen nehmen und

auf der Hauptstrasse weiter Richtung Zweisimmen,
St. Stephan, Lenk im Simmental fahren.

Mit dem &V

Zugverbindung nach Lenk im Simmental. Dort
gehen Sie beim Bahnhofplatz Richtung Siden und
biegen auf die BUhlbergstrasse ab. Von dort geht
es weiter auf die Haltenstrasse, wo sich nach rund
200 m die Senevita Halten befindet. Der gesamte

Fussweg belduft sich auf 550 m oder knappe zehn
Minuten.

Senevita Halten
Untere Haltenstrasse 4
3775 Lenk im Simmental

Telefon 033 733 34 34
halten@senevita.ch
www.halten.senevita.ch

In lhrer Nahe

So finden Sie uns.
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@ Einkaufsmoglichkeiten:
Dorfladen, Metzgerei, Molkerei

@ Berner Kantonalbank
@ Raiffeisenbank/Tourismusbiro

@ Kronenplatz:
Einkaufsmoglichkeiten, Drogerie,
Coop, Post, Restaurants

@ Kino Lenk

@ Blumengeschaft

@ Reformierte Kirche
Naturschutzgebiet Lenkerseeli

@ Bahnhof Lenk \
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Die Senevita ist
in lhrer Nahe
Weitere Standorte
finden Sie unter:
www.senevita.ch

Senevita Halten
Untere Haltenstrasse 4 | 3775 Lenk im Simmental

Telefon 033 733 34 34 | halten@senevita.ch L t
www.halten.senevita.ch S e n eV] a



