Pflegeresolution

Ambulante psychiatrische Pflege

Anna-Katharina Rutten

Dipl. Pflegefachfrau HF Psychiatrie

Zurlindenstrasse 226

8003 Zirich

Telefon: 076 392 60 24
E-Malil: pflege-annarutten@hin.ch

Web: www.pflegeresolution.ch

Kurzportrat

Dipl. Pflegefachfrau HF mit Schwerpunkt Psychiatrie, seit 2021 selbstandig im Kanton Zirich tétig.
Ambulante psychiatrische und somatische Pflege im Rahmen der KLV.

Empathischer, strukturierter und alltagsnaher Ansatz mit Fokus auf Stabilisierung,
Selbstwirksamkeit und Regulation des Nervensystems. Vernetzt zur Sicherstellung der
Versorgungskontinuitét.

Leistungsangebot

Ambulante psychiatrische Pflege fiir Erwachsene ab 18 Jahren im Kanton Zirich.
Leistungen gemass KLV:

- Abklarung und Beratung

- Behandlungspflege

- Umsetzung arztlicher Massnahmen

- Koordination mit Fachstellen

- Unterstltzung im Alltag und Tagesstruktur

- Krankheitsbewaéltigung und Stabilisierung

Arbeitsweise

Empathisch, bedirfnisorientiert und fachlich strukturiert. Ziel ist nachhaltige Stabilitat im Alltag unter
Berucksichtigung wirksamer, zweckmassiger und wirtschaftlicher Versorgung.

Kosten & Finanzierung

- Abrechnung tber Grundversicherung (OKP)

- Arztliche Verordnung erforderlich

- Klientenanteil: CHF 7.65 pro Einsatz (+ Franchise/Selbstbehalt)

- Restkosten durch Gemeinde



Ergénzende Leistungen

- Koordination / Case Management

- Unterstiitzung bei IV / Hilflosenentschadigung
- Administrative Unterstitzung

Abrechnung je nach Zusammenhang mit Krankheitsbild Uber KLV oder privat.

Kontakt & Zuweisung
Direkte Kontaktaufnahme mdglich.
Arztliche Verordnung notwendig (Hausarzt / Psychiater).

Gultigkeit meist 3—6 Monate.



