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E-Mail: pflege-annarutten@hin.ch
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Kurzporträt

Dipl. Pflegefachfrau HF mit Schwerpunkt Psychiatrie, seit 2021 selbständig im Kanton Zürich tätig.
Ambulante psychiatrische und somatische Pflege im Rahmen der KLV.

Empathischer, strukturierter und alltagsnaher Ansatz mit Fokus auf Stabilisierung,
Selbstwirksamkeit und Regulation des Nervensystems. Vernetzt zur Sicherstellung der
Versorgungskontinuität.

Leistungsangebot

Ambulante psychiatrische Pflege für Erwachsene ab 18 Jahren im Kanton Zürich.

Leistungen gemäss KLV:

- Abklärung und Beratung

- Behandlungspflege

- Umsetzung ärztlicher Massnahmen

- Koordination mit Fachstellen

- Unterstützung im Alltag und Tagesstruktur

- Krankheitsbewältigung und Stabilisierung

Arbeitsweise

Empathisch, bedürfnisorientiert und fachlich strukturiert. Ziel ist nachhaltige Stabilität im Alltag unter
Berücksichtigung wirksamer, zweckmässiger und wirtschaftlicher Versorgung.

Kosten & Finanzierung

- Abrechnung über Grundversicherung (OKP)

- Ärztliche Verordnung erforderlich

- Klientenanteil: CHF 7.65 pro Einsatz (+ Franchise/Selbstbehalt)

- Restkosten durch Gemeinde



Ergänzende Leistungen

- Koordination / Case Management

- Unterstützung bei IV / Hilflosenentschädigung

- Administrative Unterstützung

Abrechnung je nach Zusammenhang mit Krankheitsbild über KLV oder privat.

Kontakt & Zuweisung

Direkte Kontaktaufnahme möglich.

Ärztliche Verordnung notwendig (Hausarzt / Psychiater).

Gültigkeit meist 3–6 Monate.


