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Muskuloskelettale Rehabilitation
Unsere Leistungen für Sie

Kontakt
Bei Interesse an unserem Angebot kontaktieren Sie uns gerne.
Gerne können Sie sich auf unserer Website www.stgag.ch über unser  
Angebot im Detail informieren.

Zögern Sie nicht, uns anzusprechen – wir sind für Sie da!



Mit neuer Kraft zurück in den Alltag
Die Klinik St. Katharinental bietet Patienten mit einer Erkrankung oder Ope-
ration am Bewegungsapparat eine umfassende interdisziplinäre Rehabi-
litation.

Ziele
Hauptziel ist die Verbesserung der Lebensqualität.

Wir unterstützen die Betroffenen mit einem professionellen Team ihren Weg 
im Umgang mit der Krankheit und den Behandlungsfolgen zu finden, die 
Leistungsfähigkeit für das Berufs- und Familienleben wiederzuerlangen, 
den Ernährungszustand zu verbessern, Schmerzen zu reduzieren, seelische 
Belastungen zu verarbeiten und neue Perspektiven zu entwickeln.

Unser Angebot während des Aufenthalts
Ärztliche Leistungen
•	 Fortführung und Ergänzung der medizinischen Behandlung (die 

Fortsetzung laufender Schmerztherapien)
•	 Psychologische Begleitung bei Bedarf
•	 Schmerztherapeutische Behandlungen
•	 Osteologische Beratung 

Pflegerische Leistungen
•	 Ganzheitliche Betreuung
•	 Individuelle Pflege
•	 Wundversorgung und Wundmanagement
•	 Physikalische Behandlungen
•	 Vorbereitung und Planung der Rückkehr in die häusliche Umgebung 

Beratende Leistungen
•	 Sozialberatung
•	 Ernährungsberatung und Ernährungstherapie 

Therapeutische Leistungen
•	 Aktive und passive Physio-, Ergo- und Bewegungstherapie
•	 Regeneration und/oder Belastungssteigerung durch angepasstes 

Training, MTT
•	 Wassertherapie, Manuelle Therapie, Elektrotherapie und Osteopathie
•	 Körperwahrnehmung, Entspannungstherapie und Schulungen

Muskuloskelettale Rehabilitation in der 
Klinik St. Katharinental


