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Wir sind und bieten...

o Der Verein Spitex Glarus Sud

o Kassenpflichtige Leistungen
o Abklarung und Beratung
o Behandlungspflege
o Grundpflege
o Kinderspitex
o Psychiatriepflege

o Nicht-kassenpflichtige Leistungen
(Teilweise durch freiwillige Zusatzversicherung gedeckt)

o Fusspflege

o Betreuung

o Hauswirtschaft

o Mabhlzeitendienst
o Leichenpflege

¢ Kontaktdaten




Der Verein Spitex Glarus Sud

Der Verein Spitex Glarus Sud ist eine Non-Profit-
Organisation und ist aus der Fusion verschiedener
Spitexvereinen entstanden und existiert seit dem
01. Januar 2009.

Mitgliedschaft

Mit einer Mitgliedschaft von CHF 35.00/Jahr unterstiitzen Sie
Mitmenschen in Glarus Sid und erhalten die Mdglichkeit, die
Zukunft der Spitex Glarus Sid aktiv mitzugestalten.

Zudem konnen Sie und mit Ihnen in Gemeinschaft lebenden
Personen profitieren. Fur Mitglieder bieten wir die Dienstleistung
Betreuung und Hauswirtschaft zu ginstigeren Konditionen an.

Spenden

Spenden und Zuwendungen nehmen wir sehr gerne entgegen.
Mit Threm finanziellen Engagement unterstiitzen Sie unsere
Arbeit zum Wohle der Mitmenschen.

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Glarner Kantonalbank
CH87 0077 3000 5093 94150




Vorstand

Unser Vorstand setzt sich aus 5-7 Mitglieder zusammen, welche
sich ehrenamtlich fur die Spitex Glarus Sud engagieren und
einsetzen.

Team

Unser Team besteht aus rund 30 Mitarbeitenden in
unterschiedlichen Berufsgruppen. Wir bieten folgende Stellen
an:

o Mitarbeitende Mahlzeitendienst

e Haushaltshilfe

o Pflegehelfer/-in SRK

e Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ

e Dipl. Pflegefachfrau/Pflegefachmann HF/FH
e Berufsbildner-/in

e Mitarbeitende Administration

Berufsbildung

Es ist uns ein grosses Anliegen, die Ausbildung im
Gesundheitswesen zu fordern. Deshalb bilden wir
jahrlich 2-3 Fachfrauen/Fachmanner Gesundheit
EFZ und 1-2 dipl. Pflegefachfrauen/Pflegefach-
manner HF aus.




Abklarung und
Beratung

Die Spitex Glarus Siud betreut Menschen die bedingt durch
Krankheit, Unfall, Behinderung, Altersgebrechen,
Mutterschaft oder Ahnliches auf Hilfe angewiesen sind. Wir
bieten professionelle medizinische wie auch weitere
Dienstleistungen nach arztlicher Verordnung an.

Bevor Spitex-Leistungen erbracht werden, klart eine Fachperson
den genauen Bedarf an Pflege- und Zusatzleistungen ab. Diese
Abklarung wird schriftlich festgehalten und regelmassig
aktualisiert. Sie ist gesetzlich vorgeschrieben und garantiert,
dass die betroffenen Personen weder unter- noch tberversorgt
werden.




P\

B Behandlungspflege

Erhalten Sie auch daheim sieben Tage die Woche genau die
ambulanten Pflegeleistungen, die Sie bendtigen.

Unsere Fachpersonen kimmern sich in Absprache mit Ihrer
Hausarztin/lhrem Hausarzt um medizinische Untersuchungen
und therapeutische Massnahmen wie:

e das Messen von Blutdruck, Puls und Blutzucker
e das Medikamentenmanagement (Injektionen, Tabletten)
e das Verabreichen von Infusionen

o die Versorgung von Wunden (auch Stoma- und
Cystofixversorgung)




Grundpflege

Gemeinsam mit Ihnen und lhren Angehdrigen sorgen wir
dafur, dass Sie den Alltag zu Hause einfacher bewaltigen.

Wir unterstiitzen Sie daheim bei taglichen Aktivitaten wie:

der Korperpflege

der verschiedenen Prophylaxen (Dekubitus, Pneumonie,
Thrombosen...)

der Beine einbinden, Stitzstrimpfe an- und ausziehen
dem Aufstehen und Zubettgehen
beim An- und Ausziehen

beim Mobilisieren (Bewegungsiibungen, Transfer in der
Wohnung)




Kinderspitex

Damit die Spitalaufenthalte von Kindern méglichst verkirzt
oder gar vermieden werden kdnnen, werden die Eltern durch
die drtlichen Spitex-Organisationen unterstitzt.

Kinderspitex ist Pflege und Beratung zuhause fir kranke und
behinderte Sauglinge, Kinder und Jugendliche sowie Beratung
und Anleitung ihrer Eltern und Bezugspersonen.

Wir betreuen Kinder mit leichteren, mittleren oder schweren,
akuten oder chronischen Erkrankungen oder Behinderungen.
Auch sterbende Kinder werden bis ans Lebensende von der
Kinderspitex gepflegt und begleitet.




Psychiatriepflege

Mit der psychiatrischen Pflege und Betreuung unterstitzen
und begleiten wir Menschen mit einer psychischen
Erkrankung in ihrer gewohnten Umgebung.

Unser Angebot:

Ubergang nach Klinikhospitalisation in den Lebensalltag
Langzeitbetreuung zu Hause

Beratung, Information und Psychoedukation
Unterstltzung in Krisensituationen

Erarbeitung von Bewaltigungsstrategien fur den Alltag
Vorsorge bei Selbst- und Fremdgefahrdung




Fusspflege

Unsere Fisse sorgen fur Stitze, Gleichgewicht und
Beweglichkeit - Wir sollten ihnen Sorge tragen.

Ubergeben Sie Ihre Fisse in professionelle Hande!
Beschwerden an Fissen kdénnen mit einer regelmassigen
Behandlung vermindert oder sogar behoben werden.
Das Angebot der Fusspflege besteht aus:

e Fussbad

e Nagel kiirzen und in Form schleifen

o Verdickte Nagel abtragen

e Hornhaut/Verhornungen entfernen mittels Frasertechnik

e Flsse eincremen und kurze Fussmassage
Sehr gerne begrisst Sie unser-/e Fusspfleger-/in in unserem
Fusspflegestudio im Spitex-Stitzpunkt. Ist es Ihnen nicht mehr
moglich Ihr zu Hause zu verlassen? Dann besucht Sie unser-/e

Fusspfleger-/in auch sehr gerne mit der mobilen Ausristung
bei Ihnen zu Hause.




Betreuung

Die Anforderungen an eine umfassende Betreuung sind
sehr vielfaltig. Ziel ist, dass Personen mit einem geringen
Betreuungsaufwand weiterhin ein selbstandiges und
selbstbestimmtes Leben in ihren eigenen vier Wanden
fuhren kénnen.

Unsere Betreuung umfasst:

Selbstsorge
(Kontrollbesuche, Entlastungsdienst flr Angehdrige)

Soziale Teilhabe
(Notwendige Unterstiitzung und Begleitung von sozialen
Kontakten, Unterstlitzung bei der Freizeitgestaltung)

Alltagsgestaltung
(Erarbeitung einer Tagesstruktur, Spaziergange,
Vorlesen, Spiele, Basteln usw.)

Beratung und Koordination
(Unterstiitzung bei Ubertritten, z. B. von Zuhause in eine
Pflegeeinrichtung, Begleitung zum Arzt und Therapie,

Organisation von Handwerkern usw.)




Hauswirtschaft

Das Ziel bei der Unterstitzung in der Haushaltsfiihrung ist,
den gewohnten Standard aufrecht erhalten zu kdnnen,
sowie Sicherstellen eines ordentlichen und sauberen
Haushaltes.

Wenn Sie im Haushalt anfallende Arbeiten nicht mehr alleine
oder selbstandig ausfiihren kdnnen, unterstitzen wir Sie:

bei AufrAumarbeiten

bei Reinigungsarbeiten (Wochenkehr)

bei der Kleiderpflege (Waschen, Biigeln, Falten)
beim Erledigen der Eink&aufe

bei der Essenszubereitung/Kochen




Mahlzeitendienst

Wir garantieren eine hochwertige Mahlzeit zu einem
attraktiven Preis inkl. Lieferung bis an die Haustlire.

Auf Wunsch liefern wir an allen sieben Wochentagen vollwertige
Mahlzeiten aus.

Zur Auswahl steht ein Meni pro Tag, bestehend aus Salat,
Suppe und einem Hauptgericht. Zwei Mal woéchentlich (in der
Regel donnerstags und sonntags) sowie an einigen Feiertagen
wird zusétzlich ein Dessert serviert. Auf Anfrage liefern wir
angepasste Mends fur Spezialkost. Die Mahlzeiten werden mit
viel Liebe im Salem Bethesda Alterszentren Ennenda zubereitet.

Die aktuellen Meniplane sind auf der Homepage zu finden.




Leichenpflege

Mit dem Tod eines geliebten Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

Bei einem Todesfall Zuhause ist in jedem Fall ein Arzt/eine Arztin
aufzubieten. Diese/r bestatigt den Tod mit dem Ausstellen der
arztlichen Todesbescheinigung. Dieses Dokument wird im
Original den Angehdérigen zur Anmeldung des Todesfalles beim
Bestattungsamt ausgehandigt.

Nach Feststellung des Todes durch den Arzt/die Arztin fiihren wir
die Leichenpflege und das Einsargen aus. Die Einsargung und
Uberfuihrung hat normalerweise innerhalb von 24 Stunden in
Absprache mit den Angehdrigen zu erfolgen.




Spitex Glarus Sud

Hauptstrasse 22

8777 Diesbach

055 644 40 10 - 24 h erreichbar (Pikettdienst)
glarus-sued@spitexgl.ch
www.spitex-glarus-sued.ch

Kontakte

Patrizia Ippolito
Leitung Pflege
patrizia.ippolito@spitexgl.ch

Corine Fischli
Leitung Administration
corine.fischli@spitexgl.ch




