Liebe Leserinnen und Leser,

Mein Name ist Elmira, ich bin diplomierte
Pflegefachfrau HF und stolze Mama von

drei wunderbaren Kindern. Seit Gber zehn
Jahren begleite ich Kinder, Jugendliche sowie
deren Familien im Kinderspital Zirich. Nun
habe ich mich dazu entschieden, mich in der
ambulanten Pflege selbststandig zu machen
und den Kindern sowie deren Familien noch
naher zu sein.

Ich freue mich sehr, Sie zu Hause in lhrem
familiaren und vertrauten Umfeld zu begleiten
und zu beraten. Mein Ziel ist es, Familien in
dieser besonderen Lebensphase eine
Hilfestellung zu bieten und lhnen die
Sicherheit zu geben.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

Elmira Mustafi
Inhaberin | Leitung Pflege

\Well
Zuhause
am

schonsten
Ist!”

KONTAKT:

Sterntaler Spitex GmbH
Glatthofstrasse 8

8152 Glattbrugg
www.sterntalerspitex.ch

044 621 20 02
076 498 86 44
info@sterntalerspitex.ch

Sterntaler Spitex




Unser Dienstleistungsangebot setzt sich
folgendermassen zusammen:

KLV A Leistung: Abklarung & Zielsetzung

o Beratung Erstgesprach & Pravention

o Beratung gegen Folgekrankheiten

o Bedarfsabklarung

o Besprechung der bendtigten
Hilfestellungen

KLV B Leistung: Pflegerische Leistung

o Blutdruck- und Pulskontrolle sowie
Blutentnahme

o Wundpflege und -beratung sowie
Wundversorgung

o Injektionen und Infusionen

KLV C Leistung: Unterstiitzung Grundpflege

o Alles, was zur Kérperhygiene gehort:
Koérperwasche, Haarwéasche, Rasur

o Unterstitzung bei der Mundpflege

o Hilfe beim Anziehen & Ausziehen

o Unterstitzung beim Essen und trinken

Unterstiitzung Hauswirtschaft

o Ordnung & Reinigung der Wohnung
o Wasche waschen und bigeln

o Eink&ufe erledigen

Rund um die Uhr fiir Sie da!

Wir arbeiten in einem 24-Stunden
Schichtbetrieb.

Auf Anfrage kénnen Ihre Bedurfnisse rund
um die Uhr versorgt werden.

Wir setzen uns ein fiir zufriedene
Patienten und Patientinnen

Unsere Patienten sind im Zentrum unseres
Handelns. Durch hohe Professionalitat und
Empathie férdern wir Inre Unabhangigkeit und
Selbststandigkeit. Wir mdchten Ihre Bedlirfnisse
und Winsche verstehen und erfiillen.

Die Unterstiitzung erfolgt nach dem Grundsatz:
»90 viel Selbststandigkeit wie méglich, soviel
Spitex-Dienstleistungen wie nétig.“

Die Sterntaler Spitex unterstitzt mit pflegerischen,
hauswirtschaftlichen und betreuerischen
Dienstleistungen im Sinne der ergdnzenden Hilfe
und Pflege zu Hause. Dabei werden die eigenen
Ressourcen des Patienten, deren Angehdrige
sowie das soziale Umfeld beriicksichtigt.

Tarife - Transparenz ist uns wichtig

Die KLV-Leistungen (A-C) werden von lhrer
Krankenkasse (Grundversicherung) abziiglich
der Franchise und 10% Selbstbehalt
Ubernommen.

Tarife Krankenkasse:

Abklarung und Beratung (A) Fr. 76.90 pro Std.
Untersuchung und Behandlung (B)  Fr. 63.00 pro Std.
Massnahmen der Grundpflege (C)  Fr. 52.60 pro Std.

Die Hauswirtschatliche Leistung wird nicht von
der Krankenkasse tbernommen, doch
gegebenenfalls durch eine entsprechende
Zusatzversicherung vergutet.



