41' ParaHelp

Formation et
conseil

Pour les personnes paralysées médullaires
dans toute la Suisse.




Nous faisons partie du Groupe
suisse pour paraplegiques et
nous nous engageons depuis
plus de vingt ans pour I’inclusion
sociale grace a notre offre.

Nous transmettons notre savoir
specialise en matiere de soins
infirmiers pour les personnes
ayant une paralysie medullaire
ou des symptémes assimilables
aux personnes toucheées, a
leurs proches ainsi qu’au réseau
d’accompagnement.




Une meilleure qualité de vie.
Tout le long de la vie.

Avec les personnes toucheées, leurs proches
et les specialistes, nous développons des
solutions utiles au quotidien et proposons
notre soutien dans les questions suivantes :
« prévention et traitement de problemes liés a
la paralysie,
« coordination des soins de santé
« décharge des proches aidant-es




Notre offre proposée
a votre domicile

Peau (escarre de décubitus)
Avez-vous constaté une rougeur de

la peau ? Avez-vous besoin de soutien
dans la recherche de I'origine et le
traitement d’un point de pression ?
Votre matelas ou votre coussin de siege
correspond-il encore a vos besoins ?

Fonction vésicale et intestinale
Avez-vous des problemes ou des
questions par rapport a la fonction
vésicale et intestinale ? Souffrez-vous
d'incontinence accrue ? Passez-vous
beaucoup de temps a vider la vessie
ou l'intestin ? Avez-vous besoin de
conseils et astuces ?

Transfert et positionnement

Les transferts deviennent-ils de plus
en plus pénibles ? Souhaitez-vous
apprendre une technique qui ménage
davantage votre force ? Ou avez-vous
besoin de conseils pour le posi-
tionnement ?

Evaluation des moyens auxiliaires
Avez-vous besoin de soutien pour
choisir et utiliser les moyens auxiliaires
adéquats ? Par exemple un fauteuil
roulant pour la douche, une planche
de transfert, un matelas ou des aides
au positionnement ?

Possibilités de décharge
Avez-vous besoin de davantage de
soins infirmiers ? Vos proches ont-ils
besoin de se décharger ? Avez-vous
besoin d'aide pour développer un
réseau de prise en charge ?

Ventilation a domicile

Avez-vous besoin de conseils pour le
choix et le réglage des appareils et

du matériel ? Avez-vous des questions
concernant |'amélioration de la fonc-
tion pulmonaire ? Avez-vous besoin
d’instructions pour votre réseau
d’accompagnement ?

Formation spécifique

Vos soignant-es ont-ils besoin d'une
formation ou de conseils infirmiers ?
Souhaitez-vous faire instruire toute
votre équipe concernant les particula-
rités dans les soins de personnes
paralysées médullaires ?

Contactez-nous a temps.

parahelp.ch/fr



Une collaboration
solide pour améliorer
la vie des personnes
paralysées médullaires.

Nous travaillons en collaboration avec
les centres paraplegiques, cliniques,
EMS, cabinets meédicaux et les services
d’aide et de soins a domicile. Notre
offre complete et améliore la prise en
charge infirmiere de notre clientéle.




Active
dans toute
la Suisse.

Renseignements & contact
+41 41939 60 60
info@parahelp.ch

( parahelp.ch C—|—)




