
Fachkompetenz bei  
Ihnen zu Hause

Wenn Sie Pflege, Betreuung, Unterstützung oder 
Entlastung benötigen, kontaktieren Sie uns. 
Unsere Leistungen erfolgen auf ärztliche Verord-
nung und werden über die Krankenkassen  
abgerechnet.

SPITEX Genossenschaft Oberaargau Land
Eisenbahnstrasse 18
3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 54 66
www.sgol.swiss
spitex@sgol.swiss

•	 Individuell: Unterstützung, die sich Ihrem  
Alltag und Ihren Bedürfnissen anpasst

•	 Professionell: Pflege und Therapien zu Hause 
nach den neuesten medizinischen Standards

•	 Flexibel: Vorübergehende, punktuelle oder 
langfristige Unterstützung und Begleitung

•	 Ganzheitlich: Pflegekonzept für körperliche, 
psychische, soziale und spirituelle Aspekte

•	 Familiär: Geborgenheit und Vertrautheit durch 
konstante Bezugspersonen

•	 Spezialbereiche: Demenz, Palliative Care, 
Psychiatrie, Wundversorgung

•	 Entlastung: Hauswirtschaftliche Leistungen 
und verschiedene Entlastungsangebote 

•	 Würdevoll: Erhalt von Autonomie, Selbstbe-
stimmung und Würde

•	 Interdisziplinär: Einbezug der Angehörigen und 
Zusammenarbeit mit Fachärzten

Ihr Vertrauen,  
unsere Verpflichtung

Kontakt

Selbstbestimmt zu Hause leben dank der Spitex
Wir sorgen dafür, dass Sie so lange wie möglich in 
Ihrer gewohnten Umgebung zu Hause leben und 
ein erfülltes und selbstbestimmtes Leben führen 
können. Dieses tiefe Bedürfnis nach Unabhängig-
keit, Sicherheit und Geborgenheit bildet die Grund-
lage unserer Philosophie und unserer Arbeit.

«Selbstbestimmung ist der Schlüssel 
zur Entfaltung des menschlichen Potentials.» 

(anonym)

Die Anmeldung kann auch direkt 
über OPAN erfolgen:  
www.opanspitex.ch/de



Unterstützung für Menschen in 
jeder Lebenssituation

Es ist uns wichtig, Sie nicht als Patientinnen 
und Patienten, sondern als selbstbestimmte 
Menschen mit individuellen Bedürfnissen und 
Lebensgeschichten persönlich zu betreuen.

Unsere Versorgungsregion umfasst  
27 Ortschaften: Aarwangen, Bannwil, Berken, 
Bettenhausen, Bollodingen, Graben, Grasswil, 
Heimenhausen, Hermiswil, Herzogenbuchsee, 
Inkwil, Juchten, Niederönz, Oberönz, Ochlenberg, 
Oschwand, Riedtwil, Röthenbach, Schwarzhäu-
sern, Seeberg, Thörigen und Wanzwil. 
Vom Standort Niederbipp: Farnern, Niederbipp, 
Oberbipp, Rumisberg, Wolfisberg

Wir pflegen, betreuen und entlasten Menschen  
aller Altersgruppen. Sei es bei Krankheit, Behin-
derung, nachlassenden Kräften, Rekonvaleszenz, 
Mutterschaft, nach einem Unfall, in der letzten 
Lebensphase oder in sozialen und psychischen 
Belastungssituationen.

Unser Pflegekonzept beinhaltet die körperlichen, 
psychischen, sozialen und spirituellen Dimensio-
nen des Lebens. 

Wir bieten Ihnen die Pflege und Betreuung, die Sie 
sich wünschen und verdienen.

Unser Ziel ist es, dass Sie sich in jeder Lebens-
phase sicher, wertgeschätzt und selbstbestimmt 
fühlen.

Unsere Dienstleistungen und Entlastungsange-
bote werden individuell auf Ihre Bedürfnisse und 
Ihren Bedarf abgestimmt. 

Wir bieten spezialisierte Pflege in den Bereichen 
Palliative Care, Demenz und Psychiatrie.

Moderne Therapien wenden wir bei Ihnen zu 
Hause professionell und mit grösster Sorgfalt an.

Eine persönliche Bezugsperson ist mit Achtsam-
keit und Aufmerksamkeit für Sie da. 

Wir verbinden fachliche Kompetenz mit echtem 
Einfühlungsvermögen und Respekt. 

Regionale Nähe und 
individuelle Betreuung

Klar, umfassend und  
vertrauenswürdig



SPITEX 
Demenzpflege

«Es ist gut, wenn uns die verrinnende Zeit nicht als  
etwas erscheint, das uns verbraucht, oder zerstört,  

sondern als etwas, das uns vollendet.» 

(Antoine de Saint-Exupéry)

Wenn Sie Unterstützung bei der Betreuung von 
Menschen mit Demenz benötigen oder Fragen zur 
ambulanten Pflege haben, kontaktieren Sie uns. 
Unsere Leistungen erfolgen auf ärztliche Verord-
nung und werden über die Krankenkassen  
abgerechnet.

SPITEX Genossenschaft Oberaargau Land
Eisenbahnstrasse 18
3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 54 66
www.sgol.swiss
spitex@sgol.swiss

•	 Familiär: Kleines Team mit direkten  
Ansprechpersonen für persönliche Begleitung

•	 Flexibel: Anpassung der Pflege an Ihre  
Bedürfnisse, Wünsche und Tagesform

•	 Ganzheitlich: Pflegekonzept für körperliche, 
psychische, soziale und spirituelle Aspekte

•	 Interdisziplinär: Einbezug der Angehörigen und 
Zusammenarbeit mit Fachärzten

•	 Professionell: Pflege und Therapien zu Hause 
nach den neuesten medizinischen und pflegeri-
schen Standards

•	 Empathisch: Vertrauensvolle und einfühlsame 
Pflege bei Ihnen zu Hause

•	 Würdevoll: Erhalt von Autonomie, Selbst- 
bestimmung und Würde

Ihr Vertrauen,  
unsere Verpflichtung

Kontakt

Die Betreuung von Menschen mit demenzieller  
Entwicklung und ihren Angehörigen erfordert  
neben pflegerischem Können viel Fingerspitzen-
gefühl, Empathie und Kreativität. Unser Ziel ist es, 
die vorhandenen Ressourcen zu fördern und zu 
unterstützen.

Die Anmeldung kann auch direkt 
über OPAN erfolgen:  
www.opanspitex.ch/de



SPITEX 
Palliative Care

«Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage zu geben,  
sondern den Tagen mehr Leben.» 

(Cicely Saunders)

Wenn Sie Unterstützung in der letzten Lebensphase 
benötigen oder Fragen zur ambulanten Palliativ-
pflege haben, kontaktieren Sie uns.  
Unsere Leistungen erfolgen auf ärztliche Verord-
nung und werden über die Krankenkassen  
abgerechnet.

SPITEX Genossenschaft Oberaargau Land
Eisenbahnstrasse 18
3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 54 66
www.sgol.swiss
spitex@sgol.swiss

•	 Familiär: Kleines Team mit direkten  
Ansprechpersonen für persönliche Begleitung

•	 Professionell: Pflege und Therapien zu Hause 
nach den neuesten medizinischen und pflegeri-
schen Standards

•	 Empathisch: Vertrauensvolle und einfühlsame 
Pflege bei Ihnen zu Hause

•	 Würdevoll: Erhalt von Autonomie, Selbstbe-
stimmung und Würde

•	 Flexibel: Anpassung der Pflege an Ihre  
Bedürfnisse, Wünsche und Tagesform

•	 Ganzheitlich: Pflegekonzept für körperliche, 
psychische, soziale und spirituelle Aspekte

•	 Interdisziplinär: Einbezug der Angehörigen und 
Zusammenarbeit mit Fachärzten

•	 Entlastungsangebote: Unterstützung und  
Entlastung der Angehörigen

Ihr Vertrauen,  
unsere Verpflichtung

Kontakt

Unser ambulantes Palliative-Care-Team unter-
stützt und begleitet Menschen in der letzten 
Lebensphase. Dabei stehen Ihre persönlichen 
Wünsche und Bedürfnisse im Mittelpunkt. Die 
Erhaltung der eigenen Autonomie und Würde sind 
für uns zentrale Werte.

Die Anmeldung kann auch direkt 
über OPAN erfolgen:  
www.opanspitex.ch/de



SPITEX 
Psychiatrie

«Um klar zu sehen, genügt oft 
ein Wechsel der Blickrichtung.»

(Antoine de Saint-Exupéry)

Wenn Sie oder Ihre Angehörigen psychische Prob-
leme oder Belastungen haben und Unterstützung 
benötigen, kontaktieren Sie uns. 
Unsere Leistungen erfolgen auf ärztliche Verord-
nung und werden über die Krankenkassen  
abgerechnet.

SPITEX Genossenschaft Oberaargau Land
Eisenbahnstrasse 18
3360 Herzogenbuchsee

Tel. 062 961 54 66
www.sgol.swiss
spitex@sgol.swiss

•	 Fachkompetenz: Professionelle und einfühlsame 
Betreuung bei Ihnen zu Hause

•	 Individuell: Unterstützung, die sich an Ihrem  
Alltag und Ihren Bedürfnissen anpasst

•	 Familiär: Kleines Team mit direkten  
Ansprechpersonen für persönliche Begleitung 

•	 Sicherheit: Zuverlässigkeit und Diskretion 
•	 Flexibel: Vorübergehende, punktuelle oder 

langfristige Unterstützung und Begleitung
•	 Interdisziplinär: Einbezug der Angehörigen und 

Zusammenarbeit mit Fachärzten
•	 Ganzheitlich: Alltagsgestaltung, Unterstützung  

bei Bewältigungsstrategien 
•	 Resilienz: Entwicklung gemeinsamer Ziele zur 

Stärkung von Stabilität und Resilienz
•	 Lebensqualität: Förderung von Autonomie und 

persönlichen Stärken

Ihr Vertrauen,
unsere Verpflichtung

Kontakt

Wir verstehen uns als Wegbegleiter und Brücken-
bauer, die Sie mit einem ganzheitlichen Verständnis 
von Mensch und Gesundheit unterstützen. Jeder 
Mensch hat individuelle Stärken und Ressourcen, 
die es zu fördern gilt – für Autonomie und Lebens-
qualität in Ihrem eigenen zu Hause.

Die Anmeldung kann auch direkt 
über OPAN erfolgen:  
www.opanspitex.ch/de



Flexibel und  
bedarfsorientiert

Unsere Psychiatriefachpersonen bieten ambulante, 
gezielte und ganzheitliche Unterstützung bei psy-
chischen Erkrankungen.

Gemeinsam erarbeiten wir individuelle Pflegeziele 
und Massnahmen für mehr Stabilität in Ihrem Leben 
und zur Stärkung Ihrer Resilienz. 

In schwierigen Lebenssituationen und Kriseninter-
ventionen entwickeln wir gemeinsam mit Ihnen 
Konflikt- und Bewältigungsstrategien. 

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg durch herausfor-
dernde Zeiten psychischer Belastung.

Ob vorübergehende oder langfristige Unterstützung 
sowie phasenweise Begleitung – unser Angebot 
richtet sich nach Ihrem Bedarf und Ihren Bedürf-
nissen.

Der Einbezug von Angehörigen oder anderen an 
der Betreuung beteiligten Fachpersonen ist uns 
ein zentrales Anliegen. 

Wir fördern und erhalten Ihre Fähigkeiten und 
Ressourcen, damit Sie Ihr Leben wieder selbst-
ständig und nach Ihren Vorstellungen gestalten 
können.

Professionelle Unterstützung in Ihrer gewohnten 
Umgebung zu Hause, um Ihre Lebensqualität zu 
erhalten und Ihre Selbstständigkeit zu fördern.

Gemeinsam entwickeln wir Tagesstrukturen und 
Lösungen, um Ihren Alltag zu erleichtern und 
Ihre Aufgaben besser zu organisieren.

Eine vertrauensvolle Bezugsperson steht Ihnen 
engagiert und einfühlsam zur Seite.
 
Unser Ziel ist es, Ihnen Stabilität und Sicher-
heit zu geben und dadurch Ihr Wohlbefinden zu 
steigern. 

Ganzheitliche Pflege und  
Betreuung

Ihr Alltag, unsere  
Unterstützung



Integrative Betreuung
würdevoll und selbstbestimmt

Unser speziell ausgebildetes Palliative-Care-Team 
unterstützt Menschen und ihre Angehörigen in 
Situationen unheilbarer, lebensbedrohlicher oder 
fortschreitender Erkrankungen.  

Wir wenden moderne Therapien professionell und 
mit grösster Sorgfalt bei Ihnen zu Hause an.
 
Wir passen unsere Pflege flexibel Ihren Be-
dürfnissen an, damit Sie die verbleibende Zeit 
in Ruhe und mit bestmöglicher Lebensqualität 
verbringen können.

Unser Pflege- und Betreuungskonzept berück-
sichtigt die körperlichen, psychischen, sozialen 
und spirituellen Dimensionen des Lebens. 

Wir arbeiten eng mit Ihnen und Ihren Angehörigen 
zusammen, um Ihre Vorstellungen und Anfor-
derungen optimal umzusetzen und Ihnen eine 
selbstbestimmte Pflege zu ermöglichen.

Durch die enge Zusammenarbeit mit Ärzten und 
Spezialisten gewährleisten wir eine umfassende, 
individuelle und nahtlose Versorgung.

Möglichkeit der digitalen oder persönlichen Kom-
munikation.

Mit Achtsamkeit und Aufmerksamkeit passen 
wir unsere Pflege und Betreuung entsprechend 
Ihrem aktuellen Gesundheitszustand und Ihren 
individuellen Wünschen an. 

Wir setzen uns mit Empathie und Respekt dafür 
ein, Ihnen die verbleibende Lebenszeit so an-
genehm und schmerzlindernd wie möglich zu 
gestalten. 

Eine vertrauensvolle Bezugsperson steht Ihnen 
engagiert und einfühlsam zur Seite.

Wir verstehen uns als Wegbegleiter, die Sie und 
Ihre Angehörigen in dieser sensiblen Zeit unter-
stützen und begleiten.

Bedürfnisorientierte 
Fachkompetenz

Einfühlsame Begleitung 
und Pflege



Interdisziplinäre  
Zusammenarbeit 

Entwicklung individueller auf Sie abgestimmte 
Therapiepläne für Ihre optimale Versorgung.

Wir entlasten Angehörige, um die erhöhte kör-
perliche und seelische Belastung gemeinsam zu 
bewältigen.

Wir beraten und unterstützen Sie gezielt bei den 
sich verändernden Anforderungen und zunehmen-
den Belastungen durch das Fortschreiten einer 
Demenz.

Unsere sorgfältige Betreuung schafft Sicherheit 
und unterstützt den Erhalt Ihrer Selbstständig-
keit für ein selbstbestimmtes Leben.

In enger Zusammenarbeit mit den pflegenden An-
gehörigen stellen wir eine ganzheitliche Betreuung 
und Pflege sicher.

Möglichkeit der digitalen oder persönlichen Kom-
munikation.

Wir integrieren verschiedene Fachdisziplinen, um 
den medizinischen und emotionalen Bedürfnissen 
optimal gerecht zu werden und eine nahtlose Ver-
sorgung zu gewährleisten.

Speziell ausgebildete Demenzfachpersonen stim-
men die Pflege auf den aktuellen Gesundheitszu-
stand und die individuellen Bedürfnisse ab. 

Kleine Teams und eine persönliche Bezugsperson 
gewährleisten eine engagierte und einfühlsame 
Betreuung.

Unser Ziel ist es, Ihre Lebensqualität trotz fort-
schreitender Krankheit so gut und so lange wie 
möglich zu erhalten und zu verbessern.

Individuell und  
bedürfnisorientiert.

Achtsamkeit steht  
im Zentrum 


