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Wöchentliche Angebote der Aktivierung
	[image: Turner: Bodenprogramm mit einfarbiger Füllung]
	Montag  |  Turnen, 10.00 – 10.45 Uhr
Im Turnen im Sitzen haben Sie die Möglichkeit 
Ihre Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft zu trainieren. 

	[image: Pinsel mit einfarbiger Füllung]
	Montag  |  Malen, 14.30 – 15.30 Uhr 
Beim Malen und Gestalten eines Bildes kann das aktuelle Erleben- oder auch frühere Erinnerungen ausgedrückt werden. 

	[image: Apfel mit einfarbiger Füllung]
	Dienstag  |  Rüsten, 09.30 – 10.30 Uhr  
Äpfel, Aprikosen, Zwetschgen und Co. – wir rüsten zusammen saisonale Früchte und Gemüse.


	
[image: Kopf mit Zahnrädern mit einfarbiger Füllung]
	Mittwoch  |  Gedächtnistraining, 10.00 – 11.00 Uhr 
Beim Gedächtnistraining werden verschiedene Übungen für die Wortfindung, die Merkfähigkeit, für das Kurz- und Langzeitgedächtnis usw. gemacht.  

	[image: Theater mit einfarbiger Füllung]
	Donnerstag  |  Veranstaltungen, 14.30 – 15.30 Uhr 
Externe Künstlerinnen und Künstler sorgen 
für vielfältige Unterhaltung. 


	[image: Schneebesen mit einfarbiger Füllung]
	Freitag  |  Backen, 14.00 – 16.00 Uhr 
Beim gemeinsamen Kaffeetrinken werden 
die selbstgebackenen Köstlichkeiten verzehrt.
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