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lhr regionaler Partner
fur Pflege und Betreuung

Beratung, Pflege, Begleitung und Unterstutzung
von der Geburt bis ans Lebensende

Uberall fiir alle
/ SPITEX
Hofe
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«Spitex Hofe ermoglicht
es mir, weiterhin selbst-
bestimmt zu Hause zu
leben.»



Sicherheit und Wohlbefinden
zu Hause

Spitex Hofe ist eine gemeinnutzige Organisation. Sie arbei-
tet im Auftrag der Gemeinden Feusisberg, Freienbach und
Wollerau. Ihr Angebot steht allen Menschen im Bezirk Hofe
offen.

An 365 Tagen im Jahr unterstutzt das Team von Spitex
Hofe Menschen, die im Alltag Hilfe brauchen — zu Hause, in
ihrer gewohnten Umgebung. Die Pflege, Betreuung und
Beratung richten sich nach dem, was die betroffenen Per-
sonen brauchen. Ihr Tagesablauf und ihre Gewohnheiten
werden dabei respektiert.

Spitex Hofe ist zudem ein moderner Ausbildungsbetrieb
und ein attraktiver Arbeitgeber. Die Mitarbeitenden sind
gut ausgebildet und engagiert. Sie setzen sich dafur ein,
dass die Klientinnen und Klienten moglichst selbststandig
bleiben konnen. Denn Selbststandigkeit ermaoglicht ihnen,
inden eigenen vier Wanden verbleiben zu konnen. Und wer
fuhlt sich daheim nicht am wohlsten?
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Beratung, Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft

Das professionelle, umfassende Unterstiitzungs- und Pflegekonzept von Spitex Hofe
richtet sich an Menschen aller Altersstufen, die eine spezialisierte Begleitung beno-

tigen - auch in komplexen Situationen.

Abklarung und Beratung

Verlassliche Abklarung des Unterstiit-
zungsbedarfs und Beratung fir Menschen
mit gesundheitlichen oder psychischen
Einschrankungen und ihre Angehorigen.

Hauswirtschaft

Unterstlitzung im Haushalt und im Alltag
fir Menschen mit physischen oder psychi-
schen Einschrankungen.

Fachstelle Demenz

Individuelle Pflege und Begleitung fur
Menschen mit Demenz sowie Beratung
von An- und Zugehaorigen.

Fachstelle Onkologie
Kompetente Pflege und Unterstitzung fur
Menschen mit einer Krebserkrankung.

Fachstelle Palliative Care
Einfihlsame Begleitung schwerkranker
Menschen in ihrer letzten Lebensphase.

Fachstelle Psychiatrie

Achtsame Beratung und Begleitung in aus-
sergewohnlichen Belastungssituationen,
Lebenskrisen und Krankheit.

Fachstelle Somatik
Fachgerechte Pflegeleistungen bei kor-
perlichen Erkrankungen und im Alter.
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Von Anfang an gut begleitet

Die Fachstelle Friihe Kindheit begleitet Familien ab der Geburt bis zum Kindergarten.
Sie bietet Unterstiitzung im Alltag, starkt die Eltern in ihrer Rolle und fordert die

gesunde Entwicklung des Kindes.

Ambulantes Wochenbett
Betreuung und Begleitung nach der Geburt.

Beratung Friihe Kindheit

Beratung zur korperlichen, sprachlichen,
sozialen, kognitiven und emotionalen Ent-
wicklung von Sauglingen und Kleinkindern.

Erziehungsberatung

Unterstlitzung bei erzieherischen Fragen
in den verschiedenen Entwicklungspha-
sen des Kindes.

Aufklarung
Umfassende Informationen zur Praven-
tion und Gesundheitsforderung.

Vermittlung weiterer Angebote
Kontakt zur Familienberatung oder ande-
ren Fachstellen sowie Spiel- und Chrabbel-

gruppen.

Kurse und Elternbildung

Treffpunkte, Kurse und Elternbildungsan-
gebote flr Vernetzungs- und Austausch-
moglichkeiten.

Elternsein

Achtsame und sachkundige Begleitung
beim Ubergang vom Paarsein zur Eltern-
schaft.
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Komfortleistungen fiir einen leichteren Alltag

Spitex Plus ist ein ergdnzendes Angebot. Es unterstiitzt Menschen bei Tatigkeiten,
die ihnen den Alltag erschweren oder die sie nicht mehr selbststindig ausfiihren

konnen.

Betreuung Plus

Unterstutzung bei sozialen und alltagsna-
hen Aktivitaten, zum Beispiel Begleitung
beim Einkaufen, bei Ausfligen oder zu
Terminen, Gesellschaftsspiele, Vorlesen
oder Spaziergange.

Kosmetische Fusspflege

Fussbad, Nagel- und Nagelhautpflege,
Entfernen von Hornhaut, Behandlung von
Hihneraugen, Fussmassage oder Peeling
daheim in den eigenen vier Wanden.

Coiffeur

Coiffeur-Dienstleistungen wie Waschen,
Schneiden, Haare einlegen und Fohnen in
Form von Hausbesuchen.

Hauswirtschaft Plus

Unterstiutzung in der Haushaltsfiihrung
wie beispielsweise Kleider aussortieren,
Botengange, Abfall entsorgen oder fir
Gaste kochen.

Hauswirtschaft Plus wird nur angeboten,
wenn genlgend personelle Kapazitdten
vorhanden sind.
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Aus- und Weiterbildung mit Sinn und Perspektive

Spitex Hofe ist ein anerkannter Aus- und Weiterbildungsbetrieb. Interessierte Per-
sonen erhalten hier Einblicke in die Berufswelt der Pflege und konnen entweder eine
Grundausbildung absolvieren oder sich fachlich weiterentwickeln.

Schnuppertage

Jugendliche der zweiten Oberstufe kon-
nen den Beruf Fachfrau/Fachmann Ge-
sundheit EFZ kennenlernen und das Team
bei Hausbesuchen begleiten.

Lehre Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ
Die Ausbildung bei Spitex Hofe ist vielsei-
tig, praxisnah und personlich begleitet.
Lernende werden sorgfaltig in den Pflege-
alltag eingefiihrt und konnen sich in ei-
nem engagierten Team entwickeln und
entfalten. Die Ausbildung ist auch in ver-
kirzter Form moglich.

Ausbildung Pflegefachfrau/-mann HF
Studierende der hoheren Fachschule er-
halten bei Spitex Hofe ein breites Lern-
feld. Sie ibernehmen Verantwortung, ar-
beiten selbststandig im Alltag der Spitex
und werden dabei eng begleitet.

Individuelle Begleitung

Personliche Begleitung durch erfahrene
Berufsbildnerinnen sorgt fiir eine an-
spruchsvolle und fordernde Ausbildung.
Moderne Arbeitsmittel, zeitgemasse In-
frastruktur und ein respektvolles Mitein-
ander pragen den Alltag. Bei Spitex Hofe
findet Lernen nah am echten Leben statt.
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Spitex Hofe
Schindellegistrasse 71
8808 Pfaffikon SZ

Telefon 055 415 78 50
info@spitex-hoefe.ch
www.spitex-hoefe.ch

Tarife
Die aktuelle Tarifliste finden
Sie unter www.spitex-hoefe.ch

Angebot Spitex Hofe

Fachstelle Friihe Kindheit

Fachstelle Demenz

Fachstelle Onkologie

Fachstelle Palliative Care

Fachstelle Psychiatrie

Fachstelle Somatik

Spitex Plus

Machen Sie sich stark fiir uns!

Spitex Hofe leistet einen wesentlichen Beitrag zum
Wohl der Menschen im Bezirk Hofe. Unterstiitzen Sie
uns in Form einer Spende, eines Sponsorings, eines
Legats oder einer Mitgliedschaft. Dank solcher Ges-
ten konnen wir unser gemeinnttziges Engagement
auch kinftig weiterfiihren.

— Schwyzer Kantonalbank
IBAN CH45 0077 7004 3422 2021 1
— QR-Code mit der Twint-App scannen




