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Zufrieden. Leben. Dihei.

Mit viel Herz und Respekt setzen wir uns fir Men-
schen ein, die trotz Herausforderungen selbst-
bestimmt und wirdevoll im eigenen «Dihei» leben
mochten. Egal ob bei Krankheit, Unfall, oder altersbe-
dingte Gebrechen — wir unterstitzen Sie in allen Lebens-
lagen und verstehen es, Sie als Mensch mit ihren individuellen
Bedurfnissen in den Vordergrund zu stellen. Dabei bertcksichtigen wir nicht nur
korperliche, sondern auch psychische, spirituelle und soziale Aspekte. Wir bieten
Ihnen eine ganzheitliche Unterstitzung im Alltag. Unsere Unterstlitzung bedeu-
tet mehr als Pflege — es ist eine Partnerschaft, die Ihre Lebensqualitét starkt und
lhren Alltag erleichtert. Gemeinsam schaffen wir Losungen, die auf lhre Wiinsche
und Bedurfnisse abgestimmt sind. Dabei streben wir eine hochwertige Qualitat
in allen unseren Leistungen an.

Die Vorteile von Spitex Dihei

« Individualitat: Individuelle Abstimmung unserer Leistungen auf Ihren
Bedarf und Ihre Bedurfnisse

» Bezugspflege: \Wann immer maglich konstante Bezugspersonen

» Mehrere Leistungen aus einer Hand: egal ob Pflege-, Betreuungs- und
hauswirtschaftliche Leistungen

» Fachkompetenz: kompetente, gut ausgebildete und engagierte
Mitarbeitende, die taglich mit Herz und Verstand fur Sie im Einsatz sind

« Qualitat: hohe Qualitdt und Einhalten strenger Qualitdtsstandards

« Verfiigbarkeit: an 365 Tagen im Jahr

« Kosten: transparente, faire Tarife und Ubernahme der Kosten kassenpflichtiger
Leistungen durch die Krankenversicherung

Unsere Grundangebot

Pflege: Wir bieten Ihnen individuelle Grund- Leistungen in der Grundpflege:

] . -Kérperpflege
pflege- und Behandlungspflegeleistungen - An- und Auskleiden

direkt bei lhnen zu Hause an. Dazu gehdren me- | . Unterstitzung beim Essen und Trinken

dizinische und nicht medizinische Massnahmen | - Mobilisation und Positionswechsel

S . - Inkontinenzmanagement
zur alltdglichen Unterstitzung und Behandlung «ompressionsstru%qpfe anziehen

von Krankheiten und Symptomen. - Praventive Massnahmen

- Medikamentenmanagement
-Wundversorgung

-Injektionen und Infusionen

- Katheter- und Stomaversorgung

- Sonden und Drainagen

- Weitere Massnahmen zur Behand-
lung von Krankheiten/Symptomen

Leistungen in der Behandlungspflege:

- Kompressionstherapie (Kompressionsverbdnde)
- Vitalzeichen- und Blutzuckerkontrolle

Unser Einsatzgebiet

Kanton Schwyz Kanton Glarus

Altendorf Glarus
Biberbrugg Glarus Nord
Einsiedeln

Feusisberg

Freienbach

Galgenen

Innerthal

Lachen

Pfaffikon

Reichenburg

Schindellegi

Schiubelbach

Siebnen

Tuggen

Vorderthal

Wangen

Weitere Gemeinden auf Anfrage.

Kanton St.Gallen

Amden
Benken
Eschenbach
Gommiswald
Jona
Kaltbrunn
Rapperswil
Ricken

Rufi

Schénis
Schmerikon
St. Gallenkappel
Uznach
Wagen
Wattwil
Weesen




Betreuung Privé Plus: Manchmal ergeben
sich Situationen, die Uber die kassenpflichti-
gen Leistungen hinausgehen. Dann kommt
unsere Betreuung Privé Plus zum Zug. Wir
bieten Ihnen individuelle Betreuungsleistun-
gen an, die genau auf Sie abgestimmt sind

- sei es, um lhnen Gesellschaft zu leisten,
Unterstitzung bei alltdglichen Aufgaben zu
bieten oder um Ihre Sicherheit zu Hause zu
gewahrleisten.

Beratung und ambulante Pflegesprech-
stunde: Bei uns legen wir grossen Wert
darauf, dass Sie selbstbestimmt Entscheidun-
gen in Bezug auf Ihre Gesundheit und Ihr
Leben treffen konnen. Unsere ambulanten
Sprechstunden und unser Beratungsange-
bot unterstiitzen Sie umfassend und gehen
Uber die arztliche Behandlung hinaus.

Hauswirtschaft: \Wenn alltdgliche Aufga-
ben zur Herausforderung werden sind wir fur

<« Sie da. Ein gepflegtes und sauberes zuhause

trégt wesentlich zu lhrer Gesundheit und
lhrem Wohlbefinden bei. Wir bieten Ihnen
zuverldssige Unterstlitzung im Haushalt.

Fahrdienst: Unser Fahrdienst sorgt dafur,
dass Sie sicher, punktlich und komfortabel zu
lhren Terminen und Anldssen gelangen. Wir
Ubernehmen die gesamte Organisation des
Transports, damit Sie sich voll und ganz auf
das Wesentliche konzentrieren kdnnen.

Privé Plus-Angebot:
-Individueller Begleitdienst
(z.B.zu Anléssen, ins Kino,

zu Arztterminen usw.)

- 111 Betreuung

- Aktivierungsangebot und
Freizeitgestaltung

- Entlastungsangebot fur
Angehorige

- Ferienbetreuung

Ambulante Pflegesprechstunden:
- Palliative Care
-Demenz

Beratung zu individuellen Themen:

- Patientenverfigung erstellen

- Sicheres Wohnen zu Hause

- Delir (akute Bewusstseinsstérung/
Verwirrtheit)

Unser Hauswirtschaft-Angebot:
- Reinigungsarbeiten
-Unterhaltsarbeiten

- Wasche und Textilpflege

- Pflanzenpflege

- Einkauf

-Vorbereitung von Mahlzeiten

- Abfallentsorgung und Recycling

-Komfortable Fahrten
-Rollstuhltransporte
- Liegendtransporte

Unser Fahrdienst-Angebot:

Unsere Spezialgebiete

Onkologiepflege: Eine Krebsdiagnose verandert das Leben tief-
greifend. Bei uns stehen wir hnen in dieser herausfordernden Zeit
mit unserer spezialisierten Onkologiepflege zur Seite, um lhnen ein
Stlck Normalitat und Sicherheit zu ermdglichen. Unser Pflegeteam
bietet Ihnen umfassende Unterstlitzung mit viel Einfihlungsvermo-
gen und einer Pflege, die genau auf lhre Bedurfnisse abgestimmt ist.
Unser Ziel ist es, lhnen zu helfen, trotz der schwierigen Situation und
komplexen Therapien in Threm gewohnten Umfeld zu bleiben, und
sowohl Sie als auch Ihre Angehdrigen bestmoglich zu unterstitzen.

Palliative Care: Unser Angebot richtet sich an Menschen mit fort-
geschrittenen, unheilbaren Erkrankungen, die in ihrer vertrauten Um-
gebung bleiben mdchten. Wir verstehen, dass es dabei nicht nur um
die medizinische Versorgung, sondern auch um Ihr ganzheitliches
Wohlbefinden geht und Ihren Wiinschen zu entsprechen. Unsere
Prioritat liegt darin, Inre Beschwerden zu lindern, Ihnen emotionale
und praktische Unterstiitzung zu bieten und sowohl Ihnen als auch
Ihren Angehdrigen Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln.

Pflege & Betreuung von Menschen mit Demenz: Das Leben mit
Demenz stellt sowohl fur Betroffene als auch fur ihre Angehérigen

_ grosse Herausforderungen dar und erfordert eine speziallisierte
Betreuung fur die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz. Unser
Team unterstitzt Sie mit Fachkompetenz, Geduld und Einfihlungs-
vermagen, um einen sicheren und wiirdevollen Alltag zu Hause zu
gewadhrleisten.




Unsere Spitex-Tarife in CHF pro Stunde

Kanton Schwyz ‘ Glarus ‘ St.Gallen
Abkldrung & Beratung
Die aktuellen Tarife
Medizinische Pflege finden Sie auf www.
Grundpflege spitex-dihei.ch/kosten

oder via QR-Code.

Haushaltshilfe*

* Diese werden teilweise von der Zusatzversicherung vergitet.
Informieren Sie sich hierfur direkt bei Ihrer Zusatzversicherung (VVG).

Anmeldungen
Sie haben folgende Moglichkeiten sich bei uns anzumelden:

Telefon 055 283 44 44

. . . . ®
Info@spltex—dlhe"Ch 0 PA N Eine Dienstleistung der Spitex
. o Online-Patientenanmeldung
spitex.dihei@hin.ch Online-Pati -
) . OPAN"ist ein Online—Anme\des;stem
via OPAN - der Patientenanmeldungsplattform fiur Spitex-Pflege und Hausérzte

Wir freuen uns auf Sie.

HIN-Mailadresse

Die HIN-Mailadresse ermdoglicht den datenschutzkonformen Versand sensibler
Daten per Mail in der Schweiz. Unsere HIN-Mailadresse ist spitex.dihei@hin.ch

Kantonale Bewilligung und Krankenkassen anerkannt
Die Spitex Dihei GmbH ist im Besitz der kantonalen Bewilligung

in den Kantonen Schwyz, Glarus und St.Gallen und ist von den
Krankenkassen anerkannt.

DIHEI

DA WO DU ZUHAUSE BIST

Spitex Dihei GmbH
Dorfplatz 10 info@spitex-dihei.ch Telefon 055 283 44 44
8717 Benken/SG spitex.dihei@hin.ch www.spitex-dihei.ch




