Unsere - Spitex FlexMed
Dienstleistungen |hre pfliege zu Hause

Wir ermoglichen Ilhnen weiterhin ein

Llibeenlo i Carte L selbstbestimmtes Leben in den eigenen
cy) Pflegebedarfsabklarun - - o
9 9 vier Wanden zu fuhren. Mit einem festen

Pflegeteam bieten wir massgeschneiderte

Medizinische Behandlungspflege Betreuung und unterstiitzen Sie im Kanton
durch qualifiziertes Personal Ziirich und Aargau.

Grundpflege furein Unsere Leistungen:

selbstbestimmtes Leben ;
I Pflege durch ein konstantes Pflegeteam

Psychosoziale Pflege und 1 Individuelle Einzelversorgung
Betreuung ) Integration der Familiein den
lhr Wohl -

Pflegeprozess I ~|- h
; : . unser tagliches
Fur Neukunden bieten wir 10 ‘
Stunden Haushaltshilfe, Engagements '

Hauswirtschaftliche Betreuung oder Begleitung 29
Leistungen 2
kostenlos an!

(Die Stunden gelten fir krankenkassenpflichtige Leistungen und
werden Uiber 3 Monate verteilt.)

Angehorigenpflege

@

Haben wir lhr Spitex FlexMed

Interesse geweckt? Bandlistrasse 31,
8064 Zurich www.spitexflexmed.ch

Kontaktieren Sie uns! +04455863 22

N Krankenkassen anerkannt
@ vuspitexiiexmed.en @ info@spitexfiexmed.ch 24/7 \lerfiigbarkeit - wir sind immer fiir Sie da
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Pflegeleitbild

Immer ein Service
mehr

Wirlegen grossen \Wert auf eine
ganzheitliche Pflege und Betreuung, die
den Menschen in den Mittelpunkt stellt.
Dabei bericksichtigen wir biografische
Aspekte und arbeiten eng mit
Angehdrigen sowie interdisziplinaren
Teams zusammen.

Bestens gepflegt-in
lhrer gewohnten
Umgebung

Bei uns steht das Wohlbefinden unserer
Kunden an erster Stelle. Wir bieten Ihnen
professionelle Pflege, die auf Ihre

individuellen Bedurfnisse ausgerichtet ist.

Flex Family

Unterstutzung fUr
pflegende Angehorige

Pflegen Sie einen Angehorigen? Spitex
FlexMed unterstutzt Sie mit dem Flex
Family-Programm, um Ihre Arbeit zu
entlasten und finanziell zu wirdigen.

Ihre VVorteile:

Iy Gesprache und Unterstutzung bei
pflegerischen und administrativen Fragen

23 Wir sind fur Sie da - in belastenden
Situationen stehen wir Ihnen zur Seite und
teilen bei Bedarf die Pflegeverantwortung
fur eine optimale Betreuung.

T3 Individuelle Weiterbildung und Anleitung
fur pflegende Angehorige

Fordern Sie jetzt mehr

Informationen an!
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Psychosoziales
Spitex
Professionell unterstutzt

auf dem Weg zu
psychischer Gesundheit.

Wir bieten qualitativ Unterstitzung bei
psychischen Herausforderungen und
begleiten Sie engagiert bei der
Bewaltigung von Belastungen.

Gemeinsam finden wir LOsungen, um am
Leben teilzuhaben und neue Perspektiven
zu gewinnen —-damit das Leben etwas
leichter wird.

Wir betrachten den Menschenin seiner
Gesamtheit und berucksichtigen
psychische, physische, soziale und
kulturelle Aspekte.

Gemeinsame Aktivitaten:
I3 Individuelle Tagesstruktur
01 Spaziergénge, Theater, Konzerte

Iy Gesellschaftsspiele, unterstutzende
Gesprache

I3 Einkaufe, Besorgungen und Unterstutzung
bei Hobbys

Mehr Unabhangigkeit,
mehr Lebensqualitat




